RAZIONALE

La gestione del diabete richiede oggi un approccio
multidisciplinare, nel quale I'équipe diabetologica
rappresenta un elemento fondamentale per garan-
tire una presa in carico efficace e continuativa del-
la persona con diabete. In questo contesto, il ruolo
dell’infermiere di diabetologia ha progressivamen-
te assunto una crescente rilevanza, in particolare
nelllambito dell’educazione terapeutica, del suppor-
to al paziente nella gestione quotidiana della malat-
tia e nel favorire I'aderenza ai percorsi di cura.
L’ampia diffusione delle tecnologie per il monitorag-
gio continuo del glucosio, dei microinfusori con si-
stemi integrati e ibridi ha profondamente modificato
la pratica clinica, rendendo necessarie competenze
specifiche nella gestione dei dispositivi, nell’inter-
pretazione dei dati glicemici e nella loro traduzione
in strumenti educativi utili per il paziente.
L'obiettivo del corso & approfondire il ruolo dell’in-
fermiere all’interno dell’équipe diabetologica, con
particolare attenzione alla gestione delle tecnolo-
gie, alla comunicazione con il paziente e ai percorsi
di educazione terapeutica, offrendo strumenti uti-
li per affrontare le principali criticita della pratica
assistenziale quotidiana e rafforzare il contributo
infermieristico nella presa in carico della persona
con diabete.
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ISCRIZIONI

I’iscrizione € gratuita ma obbligatoria effettuabile tramite il se-
guente link:
https://iscrizioni.acrosscongressi.com/Login.asp?IDcommessa=A26139&Lang=IT

CREDITI FORMATIVI ECM

L’evento formativo n°® 497981 e stato accreditato presso I'Age-
nas con 6 crediti ECM per 80 partecipanti:

INFERMIERI, DIETISTI e MEDICI CHIRURGHI delle seguenti di-
scipline: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina Interna, Scienze Dell’alimentazione e Dietetica

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida - protocolli - procedure

METODO DI VERIFICA

Il Quiz ECM potra essere effettuato on-line a partire dalle

ore 18.00 del giorno dell’evento. Si ricordano i REQUISITI DI

IDONIETA per poter compilare i quiz:

* avere la specializzazione in una delle discipline accreditate

* aver compilato i questionari anonimi
(rilevazione attivita formative e gradimento)
L’assegnazione dei crediti formativi sara subordinata a:

* presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;

* aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del
questionario di apprendimento;

» |’attestato per i crediti ECM potra essere scaricato dopo 90
giorni dall’evento dopo le opportune verifiche di presenza

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

IN PRIMA LINEA NEL DIABETE:
IL RUOLO INFERMIERISTICO
TRA TEAM, TECNOLOGIA

EDUCAZIONE E RELAZIONE
NELLA GESTIONE DEL DIABETE.
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8:30

8:45

9:00

9:10

9:30

9:50

Registrazione dei partecipanti

Introduzione al corso ed illustrazione
obiettivi

Saluto delle autorita

| SESSIONE

L’EQUIPE DIABETOLOGICA:
RUOLI, COMPETENZE ED
INTEGRAZIONE

Moderatori

Elisabetta Cossu, Chiara Satta

L’équipe diabetologica oggi:
integrazione, competenze e
responsabilita.

Carla Verdi

Evoluzione del ruolo dell’infermiere
di diabetologia: verso una
professionalita esperta

Simonetta Mamusa

Discussione

10:10

10:30

10:50

1110

11:40

12:00

11 SESSIONE

TECNOLOGIA:

USARLA, SPIEGARLA, GESTIRLA
Moderatori

Manuela Racis, Francesca Scano

Sensori glicemici € microinfusori:
competenze infermieristiche tra
conoscenza e abilita clinica.
Liliana Marteddu

Report e piattaforme:
interpretazione dei dati glicemici
come strumento di educazione
terapeutica.

Maura Serena Ledda

Discussione

Coffe break

11l SESSIONE

RELAZIONE ED EDUCAZIONE
TERAPEUTICA

Moderatori

Maria Carla Farci, Laura Perra

La comunicazione nel diabete:
costruire un’alleanza educativa con il
paziente.

Stefania Leoni

Educazione terapeutica ed
empowerment: il ruolo strategico
dell’'infermiere nella gestione del
diabete.

Elisabetta Muscas

12:40

13:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Discussione
Light Lunch

IV SESSIONE
SESSIONE PRATICA

CASO CLINICO1

Paziente in terapia basal bolus con
CGM: lettura dell’AGP, gestione delle
ipoglicemie, educazione terapeutica
infermieristica.

Liliana Marteddu,

Maura Serena Ledda

Discussione

CASO CLINICO 2

Paziente con sistema integrato:
utilizzo della tecnologia, supporto
infermieristico e strategie

di adesione terapeutica con
comunicazione motivazionale.
Liliana Marteddu,

Maura Serena Ledda

Discussione
Take home messages

Chiusura dei lavori



