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ISCRIZIONE 
L’iscrizione è riservata agli Infermieri, Tecnici Sanitari di Radiologia 
Medica, Tecnici di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione 
Cardiovascolare, Fisioterapisti che afferiscono alle strutture di Car-
diologia, Cardiochirurgia e Cardio anestesia.

OBIETTIVO FORMATIVO 
Epidemiologia, prevenzione e promozione della salute

RAZIONALE 
Il corso propone un aggiornamento sull’assistenza cardiovascolare 
avanzata lungo tutto il percorso di cura, dallo scompenso cardiaco 
alla fase post-procedurale e alla dimissione. Verranno approfondite 
strategie infermieristiche e multiprofessionali per migliorare 
self-care e qualità di vita, l’integrazione di telemedicina e home 
monitoring e il ruolo della prevenzione secondaria attraverso 
riabilitazione cardiologica e nutrizione. Ampio spazio sarà dedicato 
all’innovazione in cardiologia interventistica (structural heart team, 
Cath Lab, nuove tecniche e tecnologie, intelligenza artificiale) e alla 
gestione del paziente acuto/critico (IMA con approccio di genere, 
shock e scompenso acuto, fragilità e delirium), fino alle migliori 
pratiche assistenziali nel post-chirurgico e nella gestione degli 
accessi vascolari e dei device.
Al termine dell’evento i partecipanti avranno rafforzato competenze 
clinico-assistenziali e tecnico-professionali per una presa in carico 
più sicura ed efficace del paziente cardiovascolare, con particolare 
attenzione allo scompenso e alla gestione dell’urgenza/area 
critica. Sapranno applicare interventi educativi e organizzativi per 
migliorare aderenza e self-care, utilizzare in modo appropriato 
strumenti digitali e modelli di telemonitoraggio, contribuire alla 
prevenzione secondaria e alla continuità assistenziale ospedale-
territorio. Inoltre consolideranno conoscenze e pratiche per ridurre 
complicanze e ottimizzare gli esiti in cardiologia interventistica e nel 
post-procedura/post-chirurgia, lavorando in team multiprofessionali 
e secondo le migliori evidenze.
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9.00	 Registrazione dei partecipanti 

9.15	 Saluti di Apertura 
	 Gavino Casu - Michele Portoghese

	 Piero Bulla
	 Direttore S.C. Gestione infermieristica
	 AOU SASSARI

	 Ignazio Dettori
	 SC Gestione Infermieristica – AOU SASSARI

 	 Gianluca Chelo
	 Presidente Ordine delle Professioni 

Infermieristiche di Sassari

BEYOND DIAGNOSIS: 
ADVANCED CARE PATHWAYS AND QUALITY 
OF LIFE IN PATIENTS WITH HEART FAILURE
Chairmen:	Valentina Micheluzzi, Vincenza Giordano,
		  Annarita Pilleri

9.30	 LECTURE
	 Nursing strategies to improve self-care in 

cardiovascular disease
	 Ercole Vellone

9.50	 LECTURE 
	 Digital proposal to improve cardiac care
	 Angela Durante

10.10	 LECTURE 
	 From evidence to practice: implementing 

behavioral interventions in cardiovascular 
diseases

	 Gabriele Caggianelli 

10.30	 LECTURE
	 palliative and supportive care in advanced 

heart failure
	 Michela Piredda 

10.50	 Discussion

11.00	 Coffee break

PREVENTION AND PRECISION MEDICINE IN
CARDIOVASCULAR CARE

Chairmen:	Valentina Micheluzzi, Piero Cozzula, 
		  Giuseppe Pes, Laura Cabua 

11.30	 The value of cardiac rehabilitation in CVD    
	 Alfonso Nicola Pino 

11.45	 Nursing role in cardiac rehabilitation in 
patients with heart failure

	 Federica Di Carlo 

12.00	 Nutrition and cardiovascular disease    
	 Eleonora Brandoli  

12.15	 Genetic nurse and precision medicine: new 
skills for personalized care 

	 Lea Godino

12.30	 Home Monitoring: the experience of the AOU 
of Sassari

	 Giammario Pisanu

12.45	 A qualitative study of telemedicine in heart 
failure care

	 Eleonora Marongiu

13.00	 Discussion

13.15	 Lunch 

INTERVENTIONAL CARDIOLOGY 
Chairmen:	Michela Gusai, Valerio Deriu, 
		  Ivano Sarritzu, Marta Casula

14.00	 Structural heart team: optimal and integrated 
management of structural procedures       

	 Clara Satta

14.15	 The role of the radiographer in the Cath Lab
	 Antonio Di Lascio

14.30	 Valvular heart disease: key updates from the 
2025 ESC guidelines

	 Gianni Monni

14.45	 The impact of artificial intelligence on ablation 
procedures

	 Andrea Pusceddu 

15.00	 Physiological conduction system pacing: past, 
present and future

	 Mario Spolitu

15.15	 Discussion

ADVANCED SKILLS FOR CARDIOVASCULAR 
CARE IN EMERGENCY AND CRITICAL CARE
Chairmen:	Michela Gusai, Javier Montoya, 
		  Ferruccio Bilotta, Daniela Fozzi

15.30	 Gender-specific medicine in the assessment of 
acute myocardial infarction

	 Vicenza Giordano 

15.45	 Delirium, frailty and falls prevention in older 
cardiac patients

	 Serena Mastio 

16.00	 Shock and acute heart failure: respiratory 
support

	 Sara Pisanu - Paola Demuro 

16.15	 Shock and acute heart failure: hemodynamic 
support

	 Giulia Pintus

16.30	 Discussion

16.30-17.00 Open coffee

CLINICAL CARDIOLOGY: 
FROM ACUTE STABILISATION TO DISCHARGE
Chairmen:	Giusi Carta, Emmanuela Caredda,
		  Giampaolo Scorcu

16.45	 Reducing fasting time and promoting early 
mobilization in interventional cardiology 

	 Caterina Angioi 

17.00	 Post-procedural nursing care in patients with 
cognitive impairment and reduced cooperation

	 Nicolò Falchi
 
17.15	 Post-procedural nursing care in cardiac pacing: 

focus on device pocket management        
	 Francesca Sois

17.30	 Post-procedural nursing care after cardiac 
surgery: hemodynamic surveillance, pain 
control and early rehabilitation

	 Licia Delaconi - Federica Pirino 
 
17.45	 Best practices in vascular access management 

in cardiology patients                    
	 Alessandro Nasone

18.00	 Discussion

18.15	 Closure remarks
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