dinaria e costante evoluzione. Le continue scoperte della

ricerca scientifica nella comprensione dei meccanismi pa-
togenetici di malattia hanno aperto la strada a una medicina di
precisione, rivoluzionando 'approccio terapeutico e miglioran-
do in modo significativo la prognosi e la qualita della vita dei
pazienti.
Giunto alla sua VI Edizione, il congresso €, quest’anno, arricchito
dalla preziosa collaborazione tra I'Universita di Sassari e 'Univer-
sita di Udine. L’evento vedra la partecipazione di esperti di rile-
vanza nazionale e internazionale, impegnati quotidianamente sia
nell’attivita clinica sia nella ricerca di base e applicata.
In continuita con il successo delle edizioni precedenti, il focus
cardine del congresso rimane la multidisciplinarita. Le malattie
reumatologiche e sistemiche complesse, per loro stessa natura,
richiedono una convergenza di competenze che superi i confini
della singola specializzazione. Il programma di quest’anno & stato
quindi strutturato in sessioni d’organo e di apparato mirate, volte
ad approfondire le piu recenti novita diagnostiche e terapeuti-
che. L’alternanza tra relazioni frontali e la discussione interattiva
di casi clinici reali consentira ai partecipanti di calare le evidenze
scientifiche nella pratica clinica quotidiana, stimolando la diagno-
stica differenziale e la personalizzazione delle cure.
L’auspicio € che queste due giornate congressuali ad Alghero
rappresentino non solo un momento di fondamentale aggiorna-
mento e crescita professionale, ma anche una fertile occasione
di networking per far nascere nuove idee, collaborazioni e pro-
getti di ricerca, con I'obiettivo ultimo di elevare costantemente
lo standard assistenziale offerto ai pazienti affetti da malattie
reumatologiche.

| a Reumatologia moderna sta vivendo un’epoca di straor-
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L’evento formativo 481182 ¢ stato accreditato presso I'’Agenas con 8
crediti ECM per 100 MEDICI CHIRURGHI delle seguenti discipline:
Allergologia ed Immunologia Clinica, Cardiologia, Dermatologia e
Venerologia, Ematologia, Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio,
Malattie Infettive, Medicina Interna, Medicina dello Sport, Reumatologia,
Anatomia Patologica, Anestesia e Rianimazione, Radiodiagnostica,
medico di Medicina Generale, Oftalmologia, Otorinolaringoiatra,
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|l Congresso e in fase di accreditamento dall’Universita degli Studi
Sassari come Attivita Didattica Elettiva (ADE) per gli studenti iscritti
al IV, V e VI anno in corso di Medicina e Chirurgia. Agli studenti
partecipanti che superino il quiz finale verranno riconosciuti 1 CFU.

Le iscrizioni sono aperte per un massimo di 30 studenti in ordine di
iscrizione.

L’iscrizione € gratuita ma obbligatoria tramite il seguente link:

sino ad esaurimento posti.
L’iscrizione comprende:

« Partecipazione ai lavori scientifici
* Kit congressuale

« Attestato di partecipazione

* Crediti ECM

Il Quiz ECM sara on-line a partire dalle ore 14.00 del giorno 11 Ottobre

sul sito all’evento sul sito www.acrosscongressi.com. Si ricordano i RE-

QUISITI DI IDONEITA per poter compilare i quiz;

 avere la SPECIALIZZAZIONE in una delle discipline accreditate

* aver compilato i QUESTIONARI ANONIMI (rilevazione attivita forma-
tive e gradimento)

’assegnazione dei crediti formativi sara subordinata a:

* Presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;

* Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di
apprendimento;

» |’attestato per i crediti ECM potra essere scaricato dopo 90 giorni dall’e-
vento dopo le opportune verifiche di presenza
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* VENERDI - 9 OTTOBRE 2026

13.30 Registrazione dei partecipanti
14.00 Saluti Istituzionali

14.15 Apertura del Congresso
Gian Luca Erre - Luca Quartuccio

|____ISESSIONE:
JOINTS

Moderatori:
Giuseppe Passiu - Luca Quartuccio

15.00 Polimialgia reumatica:
chi la deve gestire e perché?
Alberto Floris

15.20 GLP-1RA: “a new kid in the
(rheumatological) block”?
Gian Luca Erre

15.40 Severe, resistant, refractory PsA:
come gestirla?

Ennio Lubrano [T

16.00 Malattia di Still:
approccio diagnostico-terapeutico
Piero Ruscitti

16.20 Discussione

___IISESSIONE: |
BONE AND MUSCLE

Moderatori:
Gian Luca Erre - Luca Quartuccio

16.30 Terapie combinate e sequenziali nella
gestione della osteoporosi
Loredana Taras

16.50 Dermatomiosite: dalla patogenesi al trattamento
Giovanni Zanframundo

17.10 Falso allarme o doppia identita?
Il puzzle irrisolto della miosite severa
Nicola Mundula

17.30 Discussione

Open Coffee

|____IISESSIONE:
BLOOD

Moderatori:
Gian Luca Erre - Claudio Fozza

17.40 Citopenie refrattarie nel LES.
Nuove opzioni terapeutiche all’orizzonte?
Francesca Romana Spinelli

18.00 MGUS di interesse reumatologico
Luca Quartuccio

18.20 L’identikit dell’introvabile:
quando la clinica sfida i manuali!
Maria Luisa Cadoni

18.40 Discussione

18.50 Chiusura della prima giornata

* SABATO - 10 OTTOBRE 2026

LETTURA | VISESSIONE: |
Moderatore: KIDNEY

Giuseppe Passiu Moderatori:

Pietro Manca - Matteo Piga
9.00 La sindrome di Sjogren &

el G 11.30 GN lupiche.
[ IVSESSIONE: | Nuove opzion terapeutiche
EYE & ENT Giandomenico Sebastiani
Moderatori:
Antonio Pinna - Matteo Sacchi 11.50 Aferesi nelle malattie di interesse

reumatologico

9.30 Manifestazioni ischemiche oculari della GCA: Lorenzo Cavagna

percorso diagnostico e terapeutico
Francesco Muratore 12.10 Coinvolgimento renale in Herdeim-Chester
e 1gG4-RD

9.50 Patologia orbitaria di interesse reumatologico .
Corrado Campochiaro

Diego Strianese
10.10 EGPA, impegno ENT e terapia con biologici? 12.30 Discussione
Vademecum per il reumatologo
Davide Rizzo 12.50 Considerazioni finali e chiusura del Congresso

Gian Luca Erre

10.30 Discussione Luca Quartuccio

|__VSESSIONE:
SKIN

Moderatori:
Alberto Cauli - Maria Antonietta Montesu

10.40 Psoriasi: pearls and pitfalls per il reumatologo
Rosanna Satta

11.00 Skin and Lupus: opzioni di trattamento
Matteo Piga

11.20 Discussione

Open Coffee



