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SEDE DELL’EVENTO
Complesso sanitario Rizzeddu, 
Sala conferenze palazzina H, Via Rizzeddu n 21, Sassari 

CREDITI FORMATIVI ECM 
L’evento formativo N. 493350 è stato accreditato con 4 
crediti ECM presso l’AGENAS per 80 partecipanti: MEDICI 
SPECIALISTI In Anestesia, Cure Palliative, Ematologia, 
Geriatria, Medicina Generale, Medicina Interna, Oncologia, 
Radioterapia
INFERMIERI
PSICOLOGI 

ISCRIZIONE 
L’iscrizione è obbligatoria tramite compilazione di un 
form on line sul sito www.acrosscongressi.com nella se-
zione eventi in corso entrando nell’evento di riferimento 
o tramite il seguente link: 
https://iscrizioni.acrosscongressi.com/Login.asp?IDcommessa=A26034&Lang=IT
  
METODO DI VERIFICA 
Il Quiz ECM sarà on-line a partire dalle ore 12.00 del giorno 
successivo all’evento sul sito www.acrosscongressi.com 
Si ricordano i REQUISITI DI IDONEITÀ per poter compi-
lare i quiz: 
•	 avere la SPECIALIZZAZIONE in una delle discipline ac-

creditate 
•	 aver compilato i QUESTIONARI ANONIMI (rilevazione 

attività formative e gradimento) 
L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a: 
•	 Presenza in sala per il 90% della durata dell’evento; 
•	 Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del que-
stionario di apprendimento;

•	 L’attestato per i crediti ECM potrà essere scaricato 
dopo 90 giorni dall’evento dopo le opportune verifiche 
di presenza

CURE PALLIATIVE 
FINALMENTE 
AL CENTRO 

DELL’ATTENZIONE:
“LA CURA CHE NON 

ABBANDONA”

Le cure palliative, la terapia del dolore e le cure 
simultanee rappresentano oggi un pilastro 
fondamentale della medicina moderna, in ri-

sposta alla crescente complessità dei bisogni dei 
pazienti affetti da patologie croniche evolutive e on-
cologiche. L’integrazione precoce di tali approcci 
nel percorso di cura consente non solo un miglio-
re controllo dei sintomi fisici, ma anche una presa 
in carico globale della persona, considerando gli 
aspetti psicologici, sociali e spirituali della malattia. 
La terapia del dolore, intesa come disciplina mul-
tidisciplinare, richiede un costante aggiornamento 
scientifico e clinico per garantire trattamenti effica-
ci, personalizzati e basati sulle evidenze. Le cure 
simultanee, promuovendo la sinergia tra trattamen-
ti attivi e cure palliative, favoriscono una continuità 
assistenziale che migliora la qualità di vita del pa-
ziente e dei caregiver. In questo contesto, il con-
vegno si propone come momento di confronto tra 
professionisti sanitari, finalizzato alla condivisione 
di conoscenze, esperienze e buone pratiche, con 
l’obiettivo di rafforzare una cultura di cura centrata 
sulla persona e orientata alla qualità, alla dignità e 
all’appropriatezza degli interventi.

PRESIDENTE DEL CORSO 
Dott.ssa Vanna Chessa

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Marta Contu
Dott.ssa Mariagiovanna Delrio
Dott.ssa Maria Antonietta Pinna 

26 SETTEMBRE 2026
Complesso sanitario Rizzeddu, 

Sala conferenze palazzina H, Sassari

CON IL PATROCINIO DI:



8.30	 Registrazione dei Partecipanti

8.45 	 Saluti Istituzionali
	 Giuseppe Mascia
	 Sindaco di Sassari 
	 Antonio Lorenzo Spano
	 Direttore Generale ASL 1	
	 Vanna Chessa 
	 Direttore SC Anestesia Territoriale 
	 e Cure Palliative
	 Rosario Chianese 
	 Coordinatore Regionale SICP 

8.55	 Introduzione e saluti 
	 Maria Giovanna Delrio
	 Marta Contu 

I SESSIONE
Moderatori:	 Antonella Arru 
		  Maria Antonietta Pinna

9.00	 Cure Simultanee 
	 Margherita Piras		           

9.15	 Cure Palliative a domicilio	
	 Sabrina Oggiano

9.30	 Gestione delle cure palliative in 
Hospice	

	 Salvatore Salis	

9.45	 Discussione
	 Intervengono: 
	 Vittoria Carrucciu, Antonello Desole, 

Nina Sotgia 

10.00	 LETTURA MAGISTRALE 
	 Presenta: Vanna Chessa 
	 Rotazione degli oppiacei
	 Sebastiano Mercadante

II SESSIONE
Moderatori: Alessio Cogoni - Giuseppe Obinu

10.30	 Mi prendo cura di te: 
	 Ruolo delle Associazioni	
	 Antonio Contu

10.45	 Break Through Pain (BTcP)	 	
	 Natale Tedde - Michela Tomasiello 

11.00	 Umanizzazione delle cure	
	 Maria Cristina Deidda

11.15	 Discussione
	 Intervengono: 
 	 Eleonora Piredda, Silvia Piredda

11.30	 Coffee Break 

III SESSIONE
Moderatori:	 Rosalba Faedda
		  Gianfranca Pischedda

12.00 	Impianto al domicilio di accessi vascolari
	 Luciano Farina 

12.15 	Le cure del paziente a domicilio: 
l’integrazione sociosanitaria  

	 Elisabetta Idini 

12.30 	Discussione 
	 Intervengono: 
	 Mattia Canu, Eleonora Secchi 

	 FUORI CAMPO ECM 
13.00	 Prescrizione e gestione della Cannabis 
	 Giuseppe Gutierrez, Simona Troisi

13.15	 Conclusione e saluti
	 Marta Contu, Maria Giovanna Delrio, 

Maria Antonietta Pinna

13.30  Lunch 

PROGRAMMA SABATO 26 SETTEMBRE 2026
FACULTY
Antonella Arru, Sassari
Mattia Canu, Sassari
Vittoria Carrucciu, Sassari
Vanna Chessa, Sassari
Alessio Aligi Cogoni, Sassari
Antonio Silverio Contu, Sassari
Marta Contu, Sassari
Maria Cristina Deidda, Cagliari
Maria Giovanna Delrio, Sassari
Antonio Nicola Desole, Sassari
Rosalba Faedda, Sassari
Luciano Farina, Sassari
Giuseppe Gutierrez, Sassari
Elisabetta Idini, Sassari
Sebastiano Mercadante, Palermo
Giuseppe Obinu, Oristano
Sabrina Oggiano, Sassari
Maria Antonietta Pinna, Sassari
Margherita Piras, Sassari
Eleonora Piredda, Sassari
Silvia Piredda, Sassari
Gianfranca Pischedda, Sassari
Salvatore Salis, Nuoro
Eleonora Secchi, Sassari
Nina Sotgia, Sassari
Natale Tedde, Sassari 
Michela Tomasiello, Olbia
Simona Troisi, Sassari


