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| congresso regionale della Societa Italiana di Cardiologia si conferma un appuntamento di
riferimento per la formazione continua e il confronto multidisciplinare tra specialisti, con
I'obiettivo di trasferire nella pratica clinica le piu recenti innovazioni sui temi della cardiolo-

gia clinica. L’edizione di quest’anno propone un percorso integrato che attraversa prevenzio-

ne, diagnosi, terapia e organizzazione dei percorsi di cura, con particolare attenzione ai trend

emergenti che hanno caratterizzato la recente produzione scientifica internazionale.

Le sessioni daranno ampio spazio ai casi clinici e favoriranno I'approccio pratico alle temati-

che affrontate.

* Prevenzione cardiovascolare, ipercolesterolemia, ipertensione e gestione del rischio

* Cardiopatia ischemica: dall’evento acuto al long-term care

» Scompenso cardiaco e HFpEF: ruolo dell’adiposita, della fisiologia metabolica e delle tera-
pie con SGLT-2 inibitori e incretine

* Prevenzione nel paziente diabetico-nefropatico e asse cardio-reno-metabolico: ruolo cardi-
ne degli SGLT2-inibitori

» Aritmologia ed Elettrofisiologia: dalla FA ai ritmi complessi

* Interventistica strutturale: dall’aorta alla tricuspide

* Malattie rare e medicina di precisione

» Cardio-Oncologia: prevenzione, diagnosi precoce e gestione delle tossicita cardiovascolari

* Rianimazione cardiopolmonare e arresto intraospedaliero: dalla formazione alla implemen-
tazione in ambito intraospedaliero

* Terapia intensiva cardiologica

* Miocarditi: diagnosi, rischio aritmico e ritorno all’attivita fisica



Registrazione partecipanti
Welcome coffee
Apertura del Congresso

Salutiistituzionali
e presentazione dei lavori

LETTURA:

Terapia antitrombotica nel paziente fragile:

equilibrio tra rischio ischemico ed
emorragico nella fibrillazione atriale
Giuseppe Patti

Presenta: Roberta Montisci

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE,
DISLIPIDEMIE, IPERTENSIONE E NUOVE
STRATEGIE DI STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO
Moderatori:

Introduzione ai temi della sessione
Gerardo Petretto

Terapia ipolipemizzante: intensificazione
precoce, combinazioni, aderenza
Chiara Idini

Ipertensione: combinazioni di prima linea,
SPC, ipertensione resistente
Cristina Cacace

Polygenic Risk Score, (PRS) e integrazione
con i fattori di rischio tradizional
Matteo Floris

Discussione

Coffee break



CARDIOPATIA ISCHEMICA: HFPEF: ADIPOSITA, FISIOLOGIA METABOLICA
DALL’EVENTO ACUTO AL LONG-TERM CARE E TERAPIA
Moderatori: Moderatori:

Introduzione ai temi della sessione
Carolina Pitzalis

SCA: percorsi decisionali e strategie di
rivascolarizzazione
Giuseppe Talanas

Malattia coronarica cronica: terapia medica
e outcome

Roberta Montisci

Nuovi approcci interventistici alla ischemia
refrattaria

Pierluigi Merella

Discussione

Light Lunch

Introduzione ai temi della sessione
Angelo Laconi

Fenotipo “adiposity-driven” nel’lHFpEF
Martino Deidda

Perché i farmaci “metabolici” hanno
rivoluzionato la gestione dello scompenso
cardiaco?

Pierfranco Terrosu

Biomarcatori e imaging funzionale per
ottimizzare il percorso decisionale
Mattia Biddau

Discussione



PREVENZIONE NEL PAZIENTE NEFROPATICO MIOCARDITI: DIAGNOSI, RISCHIO ARITMICO

E ASSE CARDIO-RENO-METABOLICO: E RETURN-TO-PLAY DELL’ATLETA
RUOLO DEGLI SGLT2-INIBITORI Moderatori:
Moderatori:

Introduzione ai temi della sessione

Introduzione ai temi della sessione Martino De Luca
Marco Medda
Diagnosi differenziale e stratificazione del
Rischio integrato CV-renale nel nefropatico rischio aritmico delle miocarditi
diabetico e non diabetico Matteo Sanbenedetto
Rosanna Pes
Gestione clinica, follow-up e criteri per il
SGLT2-inibitori: protezione d’organo e return-to-play dell’atleta
riduzione delle ospedalizzazioni Alessandro Bina

Pietro Canu
Discussione

Discussione
Assemblea dei soci



RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE
INTRAOSPEDALIERA: NUOVE EVIDENZE
PER UNA GESTIONE PIU EFFICACE
Moderatori:

Introduzione ai temi della sessione
Veronica Carboni

Aggiornamenti chiave delle
raccomandazioni
Pier Sergio Saba

Dalla teoria alla pratica: cosa ci manca? |l

ruolo della formazione
Gian Luca Gonzi

TAVOLA ROTONDA:

Definire un percorso per ridurre la mortalita
intraospedaliera da arresto cardiocircolatorio.
Partecipano:

Andrea Balata

Leonardo Bianciardi

Roberto Foddanu

Flavio Frau

Gian Luca Gonzi

Serafinangelo Ponti

Pier Sergio Saba

Luigi Solinas

Coffee break

ARITMOLOGIA ED ELETTROFISIOLOGIA:
DALLA FIBRILLAZIONE ATRIALE Al RITMI
COMPLESSI

Moderatori:

Introduzione ai temi della sessione
Andrea Balloi



Fibrillazione atriale: quando pensare alla
ablazione alla luce delle attuali evidenze?
Stefano Bandino

Aritmie ventricolari: quando e perché
bisogna ablarle?
Graziana Viola

ICD e CRT-D ai tempi delle nuove terapie
per lo scompenso

Silvia Denti

Discussione

LETTURASY

Ipertensione polmonare: percorso
diagnostico-terapeutico integrato

Presenta:

Light Lunch

LE NUOVE FRONTIERE DELLINTERVENTISTICA
STRUTTURALE: LA TRICUSPIDE
Moderatori:

Introduzione ai temi della sessione
Mohamed Ghali

Selezione del paziente e Heart Team
Gavino Casu

Imaging pre-procedurale e guida
allimpianto
Mario Raccis

Gestione post-procedura e traiettorie di
outcome
Enrico Mura

Discussione

LETTURA:
Le nuove frontiere della cardioncologia

Presenta:



MALATTIE RARE E MEDICINA DI PRECISIONE:
ATTR, FABRY E NUOVE TERAPIE PER LA
CARDIOMIOPATIA IPERTROFICA

Moderatori:

Introduzione ai temi della sessione
Giulia Balata

ATTR: timing del beneficio e criteri di
progressione della malattia
Giuseppe Sanna

La Malattia di Fabry oltre la terapia
enzimatica sostitutiva
Daniele Pasqualucci

La gestione della cardiomiopatia ipertrofica
dopo I'avvento delle nuove terapie
farmacologiche

Enrico Ponti

Discussione

TERAPIA INTENSIVA CARDIOLOGICA
Moderatori:

Introduzione ai temi della sessione
Matilde Taras

Shock cardiogeno: dai farmaci al supporto
meccanico al circolo
Maria Francesca Marchetti

La valutazione e il monitoraggio del
paziente in UTIC: Ruolo della Ecografia
Point-Of-Care e di VeXus

Maria Laura Becciu

La gestione della sedazione in terapia
intensiva cardiologica
Andrea Balata

Discussione

Chiusura lavori e take-home messages



10

Simona Aramu, Oristano
Andrea Balata, Sassari
Giulia Balata, Cagliari
Andrea Balloi, Cagliari
Carlo Balloi, Cagliari
Stefano Bandino, Sassari
Maria Laura Becciu, Sassari
Alessandro Bina, Cagliari
Leonardo Bianciardi, Sassari
Ferruccio Bilotta, Sassari
Mattia Biddau, Cagliari
Cristina Cacace, Cagliari
Christian Cadeddu Dessalvi, Cagliari
Angelo Laconi, Sassari
Pietro Canu, Cagliari
Antonella Canu, Sassari
Veronica Carboni, Sassari
Gavino Casu, Sassari
Stefania Corda, Cagliari
Marco Corda, Cagliari

Luca Cossu, Cagliari

Enrico Cuozzo, Oristano

Valeria Demontis, ASL Medio Campidano

Martino Deidda, Cagliari
Martino De Luca, Sassari
Silvia Denti, Olbia
Francesco Dettori, Cagliari
Cristiana Denurra, Sassari
Matteo Floris, Cagliari
Roberto Foddanu, Sassari
Flavio Frau, Cagliari
Antonello Ganau, Sassari
Giovanni Gazale, Sassari
Mohamed Ghali, Sassari
Gian Luca Gonzi, Parma
Chiara Idini, Sassari

Luigi Meloni, Cagliari
Maria Francesca Marchetti, Cagliari
Giuseppe Mercuro, Cagliari
Marco Medda, Cagliari
Pierluigi Merella, Sassari
Eleonora Moccia, Nuoro
Roberta Montisci, Cagliari

Enrico Mura, Nuoro

Giuseppe Patti, Novara
Daniele Pasqualucci, Cagliari
Rosanna Pes, Sassari
Gerardo Petretto, Sassari
Mauro Pisano, Nuoro
Carolina Pitzalis, Cagliari
Enrico Ponti, Sassari
Serafinangelo Ponti, Sassari
Michele Portoghese, Sassari
Mario Raccis, Sassari

Eligio Rosas, Decimomannu
Massimo Ruscazio, Cagliari
Pier Sergio Saba, Sassari
Giuseppe Sabino, Olbia
Matteo Sanbenedetto, Cagliari
Giuseppe Sanna, Sassari
Luigi Solinas, Sassari
Giuseppe Talanas, Sassari
Matilde Taras, Sassari
Pierfranco Terrosu, Sassari
Giancarlo Tonolo, Olbia
Graziana Viola, Cagliari
Carmine Dario Vizza, Roma









