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CREDITI FORMATIVI ECM 
L’evento formativo N. 476587 è accreditato presso l’Agenas 
per 20 Medici Specialisti in Pneumologia ed Allergologia  

ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita e obbligatoria tramite compilazione 
di apposito modulo on line sul sito ww.acrosscongressi.
com nella sezione eventi in corso entrando nell’evento di 
riferimento. 

OBIETTIVO FORMATIVO 
Linee guida - protocolli – procedure

METODO DI VERIFICA 
Il Quiz ECM sarà on-line a partire dalle ore 18.00 del 30 
aprile sul sito www.acrosscongressi.com. Si ricordano i 
REQUISITI DI IDONEITÀ per poter compilare i quiz: 
• avere la SPECIALIZZAZIONE in una delle discipline accre-

ditate 
• aver compilato i QUESTIONARI ANONIMI (rilevazione at-

tività formative e gradimento) 
L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a: 
•	 Presenza in sala per il 90% della durata dell’evento; 
•	 Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del que-

stionario di apprendimento;
•	 L’attestato per i crediti ECM potra’ essere scaricato 

dopo 90 giorni dall’evento dopo le opportune verifiche 
di presenza    

SASSARI 30 APRILE 2026
Clinica Pneumologica - Viale San Pietro

Con il contributo non 
condizionante di



RAZIONALE SCIENTIFICO 

L’asma grave rappresenta una sfida significa-
tiva sia per i clinici che per i pazienti, poiché 
è spesso caratterizzato da un’eterogeneità di 
presentazione e di risposta alle terapie dispo-
nibili che lo rendono difficile da controllare. 
Per questo motivo la fenotipizzazione accura-
ta dei pazienti con asma grave è cruciale per 
personalizzare il trattamento e migliorare i 
risultati clinici.
Nella pratica clinica attuale, la fenotipizzazio-
ne dei pazienti asmatici è principalmente ba-
sata sul livello di alcuni biomarcatori di infiam-
mazione tali come eosinofili ematici, IgE totali 
e specifiche e ossido nitrico esalato (FeNO), 
tralasciando altri elementi che potrebbero 
essere critici nella valutazione del paziente. In 
effetti, per un approccio più personalizzato, 
questi biomarcatori potrebbero essere con-
testualizzati all’interno delle caratteristiche 
cliniche della patologia, come ad esempio i 
trigger scatenanti le riacutizzazioni, età d’in-
sorgenza dell’asma, risposta al trattamento 
standard, funzionalità polmonare, iperreatti-
vità e comorbidità.
Questo aiuterebbe ad una fenotipizzazione 
più accurata del paziente asmatico grave e di 
conseguenza alla scelta del trattamento più 
adeguato.
In questo contesto si rende fondamentale 
avere a disposizione una scheda per la valu-
tazione clinica complessiva che raduni gli ele-
menti di più rilevanza per l’identificazione e la 
gestione del paziente asmatico grave. 

PROGRAMMA
 
14.15	 Apertura dei lavori 
	 Piero Pirina

14.30	 Introduzione e obiettivi all’Approccio 
Integrato alla Fenotipizzazione per una 
Cura Personalizzata nell’Asma Grave e 
Comorbidità

	 Alessandro G. Fois 

15.00	 Disfunzione epiteliale all’origine 
dell’asma grave: 

	 come riconoscere il paziente con 
multipli driver di infiammazione?

	 Alessandro G. Fois

16.00	 Nuovi orizzonti terapeutici nell’asma 
grave non controllata

	 Alessandro G. Fois
 
17.00	 Discussione

17.30	 Coffee Break 

17.40	 TAVOLA ROTONDA:
	 L’importanza di una fenotipizzazione 

integrata per la corretta gestione del 
paziente

	 Intervengono: 
	 Alessandro G. Fois - Chiara Scala  

19.00	 Il Paziente con Asma Grave e 
comorbido

	 Chiara Scala

19.45	 Question Time e Discussione 

20.45	 Chiusura incontro


