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AMD SARDEGNA

TECNODIAB:
TECNOLOGIE AVANZATE IN DIABETOLOGIA.

Evidenze, linee guida e applicazioni cliniche

Negli ultimi anni le tecnologie innovative applicate al 
Diabete Mellito stanno profondamente modificando 
l’approccio alla assistenza diabetologica e contri-

buendo a ridefinire gli standard di cura. Allo stesso tempo 
l’integrazione tra strumenti tecnologici, educazione tera-
peutica strutturata e farmacoterapia personalizzata rappre-
senta oggi uno degli elementi chiave per migliorare sia gli 
esiti clinici sia la qualità di vita delle persone con diabete. I 
sistemi di monitoraggio in continuo del glucosio, grazie alle 
informazioni dettagliate sull’andamento glicemico, agli allar-
mi predittivi di potenziale ipoglicemia o iperglicemia e quel-
li del SMBG gestiti dalle relative applicazioni che rendono 
disponibile in tempo reale l’andamento glicemico e report 
strutturati hanno dimostrato benefici clinici e della qualità 
di vita non solo nelle persone con diabete tipo 1 ma anche 
nei soggetti con diabete tipo 2 in trattamento insulinico o 
meno. Parallelamente, i sistemi ibridi di infusione insulinica 
associati ad algoritmi sempre più performanti, consentono 
una gestione più efficace e meno gravosa della malattia, 
riducendo il carico terapeutico e decisionale per la perso-
na con diabete. Ulteriori opportunità derivano dall’impiego 
della telemedicina, che permette di migliorare l’accesso alle 
cure, in particolare per i pazienti più fragili o residenti in aree 
geograficamente svantaggiate. Questo rapido avanzamento 
della tecnologia impone al team diabetologico un continuo 
aggiornamento per sfruttare al meglio le opportunità di tra-
durre questi elementi emergenti in miglioramento della prati-
ca clinica. Risultano peraltro ancora evidenti diverse barriere 
alla prescrizione delle tecnologie quali scarsa accettazione 
dei nuovi approcci da parte dei pazienti, limiti organizzati-
vi e inerzia al cambiamento da parte di clinici e istituzioni. 
L’evento si propone di promuovere una ulteriore riflessione 
condivisa sull’integrazione delle tecnologie nella pratica cli-
nica, mettendo a confronto le indicazioni derivanti dalle linee 
guida e l’esperienza di clinici appassionati all’innovazione 
attraverso momenti di discussione e interattività, senza di-
menticare l’impatto socioculturale sul paziente e sul team 
diabetologico.
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8.30	 Registrazione dei partecipanti 

8.45	 Saluti e Introduzione ai lavori
	 Paolo Giuseppe Michele Bianco
	 Ilaria Pelligra

	 TECNOLOGIE IN DIABETOLOGIA: 
DOVE SIAMO OGGI	

9.00	 Impatto delle tecnologie avanzate 
nell’evoluzione dei modelli di cura del 
diabete

	 Antonietta Maria Scarpitta

I SESSIONE 
LE TECNOLOGIE NEL DIABETE: 
DATI, EVIDENZE E NUOVE PROSPETTIVE
Moderatori:	 Agnese Cusseddu, 
		  Marco Mastinu, Laura Perra

9.20	 CGM: le nuove evidenze della 
letteratura sugli outcomes glicemici, 
nuove metriche e utilizzo nel DM tipo 2

	 Francesca Spanu

9.40	 Innovazione e tecnologie nel DM tipo 1: 
sistemi di infusione di insulina

	 Paola Pisanu

10.00	 Tecnologie e presa in carico della 
persona con diabete mellito: 

	 ruolo della telemedicina 
	 Alfonso Gigante

10.20 	Discussione

10.40	 Coffee Break

II SESSIONE
LE TECNOLOGIE NELLA GESTIONE 
DEL DIABETE IN CONTESTI CLINICI 
PARTICOLARI
Moderatori:	 Alessandro Gentilini, 
		  Cira Lombardo, Rosanna Vacca

11.00	 Diabete e gravidanza: 
	 il ruolo delle tecnologie nel migliorare 

gli esiti materno fetali
	 Maria Carla Farci

11.20	 Il paziente fragile: 
	 tecnologie tra benefici e criticità
	 Maria Grazia Pani 

11.40	 Discussione 

12.00	 Tecnologia e diabete in ospedale: 
monitoraggio glicemico e terapia con 
microinfusore, come e quando?

	 Diego Mastino

12.20	 Tecnologia e gestione dell’esercizio 
fisico nel DM tipo 1

	 Maria Maddalena Atzeni

12.40	 Discussione

13.00	 Lunch

14.00	 LAVORI IN GRUPPO:
	 CONFRONTO TRA SISTEMI AID:
	 QUANDO E COSA MODIFICARE PER 

OTTIMIZZARNE LE PRESTAZIONI
	 (Suddivisione in quattro gruppi di lavoro 

sull’utilizzo clinico degli algoritmi AID)
	 Giacomo Guaita
	 Tutor:	Paola Pisanu, Luisa Porcu,
		  Francesca Spanu, Enzo Tuveri

15.30	 Presentazione in sessione plenaria

16.30	 Holter glicemico: 
	 come costruire il referto della visita
	 Luisa Porcu

16.50	 Discussione

17:00	 Chiusura dei lavori

FACULTY
Maria Maddalena Atzeni, Oristano
Paolo Giuseppe Michele Bianco, Nuoro
Agnese Cusseddu, Cagliari
Maria Carla Farci, Isili
Alessandro Gentilini, Ozieri
Alfonso Gigante, Nuoro
Giacomo Guaita, Carbonia - Iglesias
Cira Lombardo, Sanluri
Diego Mastino, Cagliari
Marco Mastinu, Oristano
Maria Grazia Pani, Lanusei
Ilaria Pelligra, Carbonia - Iglesias
Laura Perra, Isili
Paola Pisanu, Cagliari
Luisa Porcu, Alghero
Maria Antonietta Scarpitta, Marsala
Francesca Spanu, Cagliari
Enzo Tuveri, Carbonia - Iglesias
Rosanna Vacca, Olbia
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