
DIABETE & CUORE 
E LA NUOVA ROTTA

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Mauro Pisano
Direttore UOC e UTIC, Ospedale San Francesco, Nuoro 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER
ACROSS SARDINIA CONGRESSI
Provider Standard Agenas n. 311
V.le Italia, 12 - 07100 Sassari
Tel. 079/2010120 - Email: info@acrosscongressi.com
www.acrosscongressi.com

SEDE DEL CORSO
Hotel La Bitta, Via Porto Frailis, Tortoli 

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento formativo n. 148740 è stato accreditato con N. 6 
Crediti Formativi presso l’Agenas per:N° 30 Medici Spe-
cialisti in: Cardiologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; 
Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina In-
terna; Medicina Dello Sport; Nefrologia; Oncologia; Chirur-
gia Generale; Anestesia e Rianimazione; Medicina Generale 
(Medici di Famiglia); Continuità Assistenziale;

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida - protocolli - procedure

ISCRIZIONE
L’iscrizione è obbligatoria tramite compilazione di un form 
on line sul sito www.acrosscongressi.com nella sezione 
eventi in corso entrando nell’evento di riferimento.

METODO DI VERIFICA 
Il Quiz ECM sarà on-line a partire dalle ore 18.00 del 9 mag-
gio sara’ fruibile per 3 giorni con 1 solo tentativo possibile Si 
ricordano i REQUISITI DI IDONEITÀ per poter compilare i quiz: 
• avere la specializzazione in una delle discipline accreditate 
• aver compilato i QUESTIONARI ANONIMI (rilevazione atti-
vità for¬mative e gradimento) 
L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a: 
• Presenza in sala per il 90% della durata dell’evento; 
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questio-
nario di apprendimento;

Attestato ECM 
L’attestato dei crediti ECM sarà SCARICABILE 90 GIORNI 
DOPO L’EVENTO nella stessa area riservata sul sito www.
acrosscongressi.com, dopo la verifica di tutti i requisiti ne-
cessari (minimo di permanenza 90% e superamento Quiz) e 
dopo l’inserimento del resoconto dell’evento in sulla piatta-
forma AGENAS

Rilevazione delle presenze in sede congressuale 
Si ricorda che le presenze in sede congressuale saranno 
rilevate con il codice a barre presente su ogni badge con 
il lettore ottico, sarà cura di ogni partecipante assicurarsi 
della timbratura in ingresso ed uscita

9 MAGGIO 2026
TORTOLÌ – HOTEL LA BITTA

Con il Contributo non condizionante di: 



8.15	 Registrazione dei partecipanti 

8.30	 Inquadramento Generale 
	 Diabete & Cuore e la nuova rotta 

della cura integrata
	 Mauro Pisano 

	 Moderatore: Simonetta Bonano

9.00	 Dalle Linea guida del diabete: 
verso una cura personalizzata ed 
inclusiva

	 Simona Deiana

9.45	 Oltre la Glicemia.
	 SGLT2 Inhibitors - una Rivoluzione 

per Cuore, Rene e Metabolismo
	 Maria Grazia Pani

10.30	 Discussione

10.45	 Coffee Break

11.00	 Gestione Integrata delle 
Dislipidemie nella Malattia 
Metabolica

	 Mauro Pisano

11.45	 Gestione Paziente diabetico con 
Dislipidemia

	 Mauro Pisano

12.30   A pplicazione nota 100
	 Maria Grazia Pani

13.15	 Il Setting non Complesso
	 Maria Grazia Pani - Simona Deiana

13.45	 Discussione con i relatori

14.30	 Fine lavori

14.50	 Light Lunch

La gestione del diabete mellito di tipo 
2 (DM2) si è progressivamente evolu-
ta verso un modello di cura integrato 

e personalizzato, che considera non solo il 
controllo glicemico ma anche il profilo di ri-
schio cardiovascolare e renale, la presenza 
di comorbilità e le caratteristiche individuali 
del paziente.
L’ampliamento delle conoscenze scientifi-
che e delle opzioni terapeutiche disponibili 
rende necessario un costante aggiorna-
mento dei percorsi decisionali, anche in re-
lazione alle recenti indicazioni normative e 
prescrittive introdotte dalla Nota 100.
In questo contesto, una lettura critica del-
le linee guida e dei dati provenienti dalla 
pratica clinica rappresenta uno strumento 
essenziale per garantire appropriatezza 
prescrittiva e sostenibilità del sistema sa-
nitario.
L’evento formativo mira a fornire un aggior-
namento sui principi attuali di gestione del 
paziente con DM2 in accordo con la Nota 
100, favorendo un’applicazione consape-
vole delle raccomandazioni nella pratica 
clinica quotidiana.
Attraverso un approccio pratico e multidi-
sciplinare, il corso intende supportare MMG 
e diabetologi nelle scelte terapeutiche, pro-
muovendo la personalizzazione delle cure, 
la gestione delle comorbilità e una presa in 
carico efficace e continuativa del paziente
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