RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari CVD rappresentano la
principale causa di morte a livello mondiale. la
loro prevenzione e definita come un insieme coor-
dinato di azioni, a livello di popolazione generale
o indirizzate al singolo individuo, che mirano ad
eliminare o ridurre l'impatto delle CVD e delle di-
sabilita ad esse correlate attraverso un intervento
programmato sui fattori di rischio cardiovascolare.
Tra i fattori di rischio, lipertensione arteriosa e
la dislipidemia sono i principali responsabili dello
sviluppo della cardiopatia ischemica.

In questo contesto la malattia venosa cronica,
se concomitante, aumenta significativamente il
rischio cardiovascolare nei pazienti che ne sono
affetti. L’identificazione precoce, la caratterizza-
zione del rischio attribuibile ed il trattamento far-
macologico appropriato risultano essere le strate-
gie piu efficaci per ridurre il numero di eventi.

Gli ultimi anni sono stati caratterizzati da nuove
indicazioni delle linee guida relative proprio ad
ipertensione arteriosa e dislipidemie, che hanno
quindi aggiornato le conoscenze a riguardo. si ren-
de pertanto necessario proporre alle figure pro-
fessionali del medico di medicina generale e del
cardiologo un puntuale aggiornamento.

Molto e stato fatto negli ultimi anni, ma c’@ molto
da fare nella gestione del paziente con cardiopatia
ischemica e il paziente ad alto rischio cardiovasco-
lare, soprattutto nella organizzazione dei percorsi
diagnostico-terapeutici integrati e condivisi tra
ambulatori di medicina generale, ambulatori spe-
cialistici territoriali e centri specialistici ospeda-
lieri. Infine, lidentificazione di nuovi target tera-
peutici a cui corrisponde una strategia preventiva
piu efficace, rende necessaria la ri-definizione di
questi percorsi.

Il congresso si propone di formare e aggiornare i
partecipanti sulle strategie di gestione del rischio
cardiovascolare e sul percorso decisionale in fun-
zione del profilo di rischio, con particolare interes-
se rivolto alla gestione integrata ed interdiscipli-
nare di questi pazienti.

CREDITI FORMATIVI ECM

L’evento formativo n. 473410 é stato accreditato con
N. 10 Crediti Formativi presso ’Agenas per:

N° 30 Medici Specialisti in:

Cardiologia

Medicina Generale

Medicina Interna

Chirurgia Vascolare

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell’evidence based practice (EBM-EBN-EBP)

METODO DI VERIFICA

Il Quiz ECM sara on-line a partire dalle ore 18.00 del 28
Marzo @’ fruibile per 3 giorni e possibile 1 solo tentativo.
Si ricordano i REQUISITI DI IDONEITA per poter compilare
i quiz:

« avere la SPECIALIZZAZIONE in una delle discipline ac-
creditate

* aver compilato i QUESTIONARI ANONIMI (rilevazione
attivita formative e gradimento)

L’assegnazione dei crediti formativi sara subordinata a:

* Presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;

* Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del que-
stionario di apprendimento;

ECM ED ATTESTATO ECM

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento & obbliga-
torio: partecipare ad almeno il 90% delle ore formative,
rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti
del questionario di apprendimento, compilare il que-
stionario di valutazione della qualita percepita
L’attestato dei crediti ECM sara SCARICABILE 90 GIORNI
DOPO L’EVENTO nella stessa area riservata sul sito
www.acrosscongressi.com, dopo la verifica di tutti i re-
quisiti necessari (minimo di permanenza 90% e supera-
mento Quiz) e dopo linserimento del resoconto dell’e-
vento in sulla piattaforma AGENAS

RILEVAZIONE DELLE PRESENZE

IN SEDE CONGRESSUALE

Si ricorda che le presenze in sede congressuale saranno
rilevate con il codice a barre presente su ogni badge con
il lettore ottico, sara cura di ogni partecipante assicurar-
si della timbratura in ingresso ed uscita
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VENERDI 27 MARZO 2026

SABATO 28 MARZO 2026

14.00 Registrazione dei partecipanti

14.30 Introduzione e saluti
Gavino Casu, Roberta Montisci,
Christian Cadeddu Dessalvi

15.00 Flash debate:
la SWOT ANALISIS applicata
allAderenza terapeutica
Paolo Calabro
Discussant:
Christian Cadeddu Dessalvi,
Mauro Pisano

15.30 L’aderenza terapeutica:
da fattore di rischio occulto a
indicatore di successo terapeutico
Christian Cadeddu Dessalvi
Discussant:
Paolo Calabro, Gavino Casu

| SESSIONE:

DISLIPIDEMIA

Moderatori: Paolo Calabro
Gavino Casu

16.00 Il paziente dislipdemico
Angelo Laconi

16.30 La sfida del raggiungimento dei
target lipidici:
come abbattere il rischio residuo
Roberta Montisci

17.00 Coffee Break

11 SESSIONE:

IPERTENSIONE ARTERIOSA

Moderatori: Christian Cadeddu Dessalvi
Anna Desogus

1715 Il paziente iperteso con
comorbidita e non aderente
Maria Laura Becciu

17.45 Discussione s ulle tematiche
trattate
Interviene:
Maria Laura Becciu

18.15 Le Linee Guida e le evidenze
scientifiche del paziente iperteso
con comorbidita e non aderente
Gavino Casu

18.45 Discussione sulle tematiche
trattate
Interviene:
Gavino Casu

19.30 Chiusura della prima giornata

8.30 Introduzione e saluti
Christian Cadeddu Dessalvi,
Gavino Casu, Roberta Montisci

9.00 Presentazione risultati della
Survey
Christian Cadeddu Dessalvi,
Gavino Casu,
Roberta Montisci

111 SESSIONE:

LE GAMBE UNA FINESTRA SUL CUORE:

LA MVC

Moderatori: Christian Cadeddu Dessalvi
Roberta Montisci

9.30 Il paziente con MVC
Marco Medda

10.00 Vene e Arterie quale correlazione?
Lo STUDIO GUTENBERG
Anna Desogus

10.30 Discussione sulle tematiche
trattate
Intervengono:
Anna Desogus, Marco Medda

11.00 Coffee Break

IV SESSIONE:

PAZIENTE ISCHEMICO TRA OSPEDALE
E TERRITORIO

Moderatori: Paolo Calabro

1115

11.45

1215

13:15

Gavino Casu

Il paziente ischemico
Francesca Passiu

Valutazione del rischio residuo

e ottimizzazione terapeutica nel
follow-up del paziente ischemico
Mauro Pisano

Discussione sulle tematiche
trattate

Intervengono:

Francesca Passiu,

Mauro Pisano

Confronto Dibattito:

| PRINCIPALI FATTORI DI RISCHIO,
IDENTIFICAZIONE DI NUOVI
TARGET TERAPEUTICI E DELLE
STRATEGIE DI GESTIONE DEL
RISCHIO CARDIOVASCOLARE,
IDENTIFICAZIONE DEL PERCORSO
DECISIONALE IN FUNZIONE DEL
PROFILO DI RISCHIO
Intervengono:

tutti i partecipanti

14.45 Conclusione lavori



