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RAZIONALE

Il rapido avanzamento della tecnologia in
campo cardiologico ha contribuito a modi-
ficare in modo significativo sia I'interpreta-
zione diagnostica sia la gestione clinica delle
aritmie e dei disturbi della conduzione. All’in-
terno di questo contesto in evoluzione, I'in-
fermiere specializzato in area cardiovascolare
riveste un ruolo cruciale non solo nell’acqui-
sizione e interpretazione dellelettrocardio-
gramma (ECG), ma anche nei percorsi assi-
stenziali collegati agli interventi diagnostici e
terapeutici, spesso di natura invasiva e ad alta
complessita. Il congresso cardionursing 2025,
che si svolgera nella splendida cornice di Su
Gologone, si pone l'obiettivo di rappresentare
un momento di approfondimento, confronto
e crescita professionale mirato a valorizzare
le competenze infermieristiche e ad analizza-
re le sfide imposte dalla moderna tecnologia
applicata in ambito cardiologico.

[l congresso cardionursing 2025, che si terra a
Su Gologone, sara un’occasione di aggiorna-
mento e confronto sulle piu recenti tecnologie
in ambito ECG (monitoraggi digitali, teleme-
dicina, intelligenza artificiale), e offrira mo-
menti formativi interattivi, workshop pratici e
discussione di casi clinici reali. Oltre all’'aspet-
to tecnico-scientifico, il congresso promuo-
ve la coesione della comunita infermieristica
cardiologica, valorizzando le competenze
professionali in un contesto che unisce alta
formazione e arricchimento personale. Un
appuntamento essenziale per rafforzare il
ruolo dell'infermiere nel team cardiologico e
affrontare con consapevolezza le sfide di un
sistema sanitario in continua trasformazione.
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CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento formativo n° 460005 é stato accreditato con
n. 6 crediti presso ’Agenas per n. 80 discenti infermieri

OBIETTIVO FORMATIVO:
Documentazione clinica, Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e di cura

ISCRIZIONE
Gratuita e obbligatoria tramite la compilazione della
SCHEDA DI ISCRIZIONE.

METODO DI VERIFICA

Il quiz ecm sara on-line a partire dalle ore 20.00

di venerdi 19 Settembre. Si ricordano i REQUISITI DI

IDONIETA per poter compilare i quiz:

* avere la specializzazione in una delle discipline
accreditate

* aver compilato i questionari anonimi
(rilevazione attivita formative e gradimento)

’assegnazione dei crediti formativi sara subordinata a:

* presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;

* aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del
questionario di apprendimento;

» Lattestato per i crediti ECM potra essere scaricato
dopo 90 giorni dall’evento dopo le opportune verifi-
che di presenza
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19 SETTEMBRE 2025
OLIENA - Hotel Su Gologone



st/ ]

\/_E‘NERD\I 19 SETTEMBR

TIME TO SWITCH IN CARDIOLOGY 2025 - SESSIONE NURSING

8.30 Registrazione partecipanti

9.00 Apertura dei lavori

Mauro Pisano
Direttore UOC Cardiologia e UTIC ASL Nuoro

Enrico Mura

Direttore SSD Cardiologia Interventistica
ASL Nuoro

Maria Vittoria Pala
IFO Capo Dipartimento Area Medica
Direzione Professioni Sanitarie ASL Nuoro

SESSIONE |

MINI CORSO “BACK TO SCHOOL”
Moderatori:

Michela Gusai - Serena Mastio

9.15 Basi dell’ECG: dalla teoria alla pratica,
cosa vediamo e perché
Valentina Pira

9.30 Ritmo e frequenza: i primi passi
nell'interpretazione
Piera Rassu

9.45 Riconoscimento delle tachiaritmie
piu comuni
Salvatore Lai

10.00 Le bradiaritmie:
una potenziale e comune causa
di episodi sincopali
Silvia Baldinu

10.15 | segni chiave dellECG nell’ischemia
miocardica e nelle urgenze cliniche
Gianbattista Addis

10.30 ELETTROCARDIOGRAFIA
Esercitazioni
Valentina Careddu - Daniela Fozzi

11.00 Discussione
11.15 Pausa caffé

SESSIONE I

L’INFERMIERE PROTAGONISTA IN UTIC
Moderatori:

Giusi Carta - Daniela Fozzi

11.30 Nursing in UTIC:
competenze avanzate e gestione
del paziente critico
Roberta Meloni

11.45 Worsening in UTIC: riconoscere il
peggioramento clinico attraverso i
parametri vitali
Stefania Goddi

12.00 Oltre i parametri vitali: interpretare
’emogasanalisi in UTIC
Ornella Friargiu

12.15 |l paziente a 360°: benefici e rischi
di digiuno breve e mobilizzazione
precoce
Nicoletta Privitera

12.30 Dalla carta al digitale: impatto della
cartella informatizzata nella pratica
infermieristica
Laura Cabua

12.45 Discussione
13.15 Pausa pranzo

SESSIONE Il

HIGHWAY TO HEART
Moderatori:

Andrea Casula - Valerio Deriu

15.00 Il percorso del paziente nelle sale
della Cardiologia interventistica:
accoglienza e preparazione
Giulia Fenu

15.15 Competenze infermieristiche
avanzate nelle procedure
interventistiche
Paola Corda

15.30 Come scegliere e come gestire il sito
d‘accesso
Francesca Faedda

15.45 Complicanze delle procedure
interventistiche
Daniela Piano

16.00 Discussione

16.15 Pausa caffé

SESSIONE IV

CUORE CRITICO E INNOVAZIONE:

IL NURSING NELLE PROCEDURE
COMPLESSE

Moderatori:

Guendalina Dettori - Marinella Maccioni

16.30 Gestione del paziente nel
Post - procedura
Paola Demuro

16.45 Procedure complesse in
Emodinamica: debulking di placca,
ruolo dell’imaging e dell’Al
Matteo Murgia

17.00 Shock Cardiogeno - ruolo dei sistemi
di assistenza
llaria Pala

17.15 Interventistica strutturale e ruolo
infermieristico specifico
Enrico Ghisu

17.30 Discussione

18.00 Conclusione dei lavori



