
RESPONSABILE SCIENTIFICO	
Dott.ssa Elisabetta Garau
Dirigente medico-Disciplina Medicina Fisica 
e Riabilitazione Distretto Cagliari area vasta
ASL  Cagliari

FACULTY
Elisabetta Garau, Cagliari 
Jonathan Bemporad, Roma
Andrea Massimiani, Roma

SEDE DEL CONGRESSO 	
Aula Magna complesso Biomedico
Viale San Pietro n 43, Sassari 

PROVIDER 	
ACROSS SARDINIA CONGRESSI
Provider standard AGENAS n. 311
V.le Italia, 12 - 07100 Sassari
Tel. 079/2010120 
Email: across@acrosscongressi.Com
www.acrosscongressi.com 

CON IL CONTRIBUTO 
NON CONDIZIONANTE DI

20/21 GIUGNO   2025
Aula Magna complesso Biomedico 
Viale San Pietro n 43 , Sassari 

TRATTAMENTO 
CON INFILTRAZIONI 
ECOGUIDATE DI TOSSINA 
BOTULINICA PER LA 
SPASTICITÀ FOCALE DEL 
PAZIENTE PEDIATRICO

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei 
principi e delle procedure dell’evidence ba-
sed practice (EBM - EBN - EBP)

ECM 
l’Evento Formativo n. 452493 è stato accre-
ditato con n. 11,7 Crediti per n. 20 medici 
specialisti in: 
FISIATRIA, FISIOTERAPIA, 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE 
INFERMIERE, OPERATORE SANITARIO
TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA 	

ISCRIZIONI 
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria effet-
tuabile tramite il seguente link:
https://iscrizioni.acrosscongressi.com/Login.asp?IDcommessa=A25050&Lang=IT

METODO DI VERIFICA 
Il Quiz ECM potrà essere effettuato on-line a 
partire dalle H 17.00 di Sabato 21 alle H 23.59 
di Martedi 24. Si ricordano i REQUISITI DI 
IDONIETÀ per poter compilare i quiz:
•	avere la specializzazione in una delle 

discipline accreditate
•	aver compilato i questionari anonimi 
	 (rilevazione attività formative e gradimento)
	 L’assegnazione dei crediti formativi sarà 

subordinata a:
•	presenza in sala per il 90% della durata 

dell’evento;
•	aver risposto correttamente al 75% dei 

quesiti del questionario di apprendimento;
•	L’attestato per i crediti ECM potrà essere 

scaricato dopo 90 giorni dall’evento dopo le 
opportune verifiche di presenza



L
a spasticità è una delle manifestazioni più 
comuni in diverse condizioni patologiche 
come ad esempio nella paralisi cerebrale 

infantile (PCI), ictus, sclerosi multipla.
La spasticità si manifesta come una rigidità o 
un’eccessiva tensione muscolare che limita i 
movimenti.
Il trattamento è un processo complesso che 
richiede l’intervento di un team multidiscipli-
nare che può includere neurologi, fisiotera-
pisti, ortopedici, terapisti occupazionali, lo-
gopedisti, nutrizionisti e psicologi. L’obiettivo 
principale è ottimizzare le funzioni motorie e 
cognitive, prevenire complicanze e migliora-
re la qualità della vita.
Nell’iter terapeutico di un paziente con spa-
sticità si rende necessario l’utilizzo di diversi 
trattamenti di natura fisica e riabilitativa, la 
chirurgia, l’utilizzo di sostanze miorilassanti 
come tossina botulinica o pompe al baclofen.
Il corso, ad alto contenuto pratico, si propone 
di approfondire la valutazione e il trattamen-
to dei pazienti pediatrici affetti da spasticità, 
con particolare focus sull’approccio ecografi-
co per una corretta infiltrazione dei muscoli 
target con tossina botulinica.

13.30	 Registrazione dei partecipanti e 
introduzione ai lavori 

	 Elisabetta Garau 

14.00 	 Tossina botulinica e paziente 
pediatrico: inquadramento e 
dosaggi

	 Jonathan Bemporad

14.30	 La guida ecografica nel trattamento 
infiltrativo 

	 Andrea Massimiani

15.00	 Ecografia neuromuscoloscheletrica 
e settaggi 

	 Andrea Massimiani

15.30	 Pattern di spasticità patologici e 
anatomia ecografica arto inferiore 

	 Jonathan Bemporad

16.00	 Demo live
 	 Andrea Massimiani

16.30	 Esercitazione pratica

17.00	 Coffee break

17.30	 Pattern di spasticità patologici e 
anatomia ecografica arto superiore

	 Jonathan Bemporad

18.00	 Demo live 
	 Andrea Massimiani

18.30	 Esercitazione pratica

19.00	 Discussione

19.30	 Chiusura dei lavori

9.00	 Blocchi diagnostici e terapeutici 
nella valutazione del paziente con 
spasticità

	 Jonathan Bemporad

9.30	 Caso clinico 1: presentazione 
	 Jonathan Bemporad
	 Andrea Massimiani

10.00	 Ragionamento clinico e discussione

10.45	 Revisione anatomia ecografica arto 
inferiore 

	  Andrea Massimiani

11.00	 Coffee break

11.15	 Caso clinico 2: presentazione 
	 Jonathan Bemporad
	 Andrea Massimiani

11.45	 Ragionamento clinico e discussione

12.30	 Revisione anatomia ecografica arto 
superiore 

	 Andrea Massimiani

13.00	 Lunch 

14.00	 Tecniche infiltrative e prospettive di 
trattamento 

	 Jonathan Bemporad

15.00	 Discussione

16.15	 Chiusura dei lavori

VENERDÌ 20 GIUGNO 2025 SABATO 21 GIUGNO 2025


