
Il Monitoraggio 
in continuo 
del Glucosio 
nell’Evoluzione 
dell’Assistenza
Diabetologica

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Giacomo Guaita
Direttore UOC di Diabetologia, Endocrinologia 
e Malattie Metaboliche – ASL Sulcis Iglesiente 

COMITATO SCIENTIFICO
Giacomo Guaita, Laura Perra, Paola Pisanu 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER
ACROSS SARDINIA CONGRESSI
Provider Standard Agenas n. 311
V.le Italia, 12 - 07100 Sassari - Tel. 079/2010120 
across@acrosscongressi.com
www.acrosscongressi.com

SEDE DEL CORSO
Hotel Mistral 2 - Via XX Settembre 34, 09170 Oristano 

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento formativo n°451940 è stato accreditato presso 
l’Agenas con 4 crediti ECM per N° 95 MEDICI SPECIALISTI 
in: Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale, 
Endocrinologia, Medicina Interna, Geriatria, Gastroenterologia
DIETISTA - PODOLOGO - INFERMIERE 

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria tramite il seguente link:
https://iscrizioni.acrosscongressi.com/Login.asp?IDcommessa=A25047&Lang=IT

METODO DI VERIFICA 
Il Quiz ECM potrà essere effettuato on-line a partire dalle 
ore 12.00 del giorno successivo all’evento. Si ricordano i 
REQUISITI DI IDONIETÀ per poter compilare i quiz:
•	 avere la specializzazione in una delle discipline 

accreditate
•	 aver compilato i questionari anonimi 
	 (rilevazione attività formative e gradimento)
	 L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a:
•	 presenza in sala per il 90% della durata dell’evento;
•	 aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del 

questionario di apprendimento;
•	 L’attestato per i crediti ECM potrà essere scaricato dopo 90 

giorni dall’evento dopo le opportune verifiche di presenza

ORISTANO
7 Giugno 2025
Hotel Mistral 2

FACULTY
Concetta Clausi, Oristano

Maria Carla Farci, Isili 

Pietro Fresu, Sassari

Alfonso Gigante, Nuoro

Giacomo Guaita, Carbonia 

Alessio Lai, Cagliari 

Stefania Leoni, Iglesias 

Liliana Marteddu, Nuoro 

Diego Mastino, Cagliari 

Gisella Meloni, Lanusei 

Ilaria Pelligra, Carbonia 

Laura Perra, Isili 

Rosangela Maria Pilosu, Cagliari

Paola Pisanu, Cagliari 

Luisa Porcu, Alghero 

Chiara Serafini, Cagliari  

Francesca Spanu, Cagliari 

Giancarlo Tonolo, Olbia

CON IL CONTRIBUTO 
NON CONDIZIONANTE DI



8.45	 Apertura e compilazione
	 della SURVEY

I SESSIONE: 
UTILIZZO DEI SENSORI NEL T2 
IN TRATTAMENTO INSULINICO 
NON INTENSIVO 
Moderatori: 
Gisella Meloni, Ilaria Pelligra

9.00	 Evidenze Scientifiche dei benefici del 
Monitoraggio in continuo sul Compenso 
Metabolico

	 Diego Mastino

9.15	 Evidenze Scientifiche dei benefici 
del Monitoraggio in continuo sulle 
Complicanze Croniche

	 Diego Mastino 

9.30	 Aggiornamento sulle Linee di Indirizzo 
della Tecnologia

	 Paola Pisanu 

9.45	 Utilità dell’utilizzo del sensore 
sull’alimentazione

	 Alessio Lai

10.00	Discussione 

10.15	 Coffee Break 

II SESSIONE: 
GLUCOMETRICA, VALORE DEL DATO 
E TELEMEDICINA
Moderatori: 
Rosangela Pilosu - Giancarlo Tonolo 

10.30 	Consensus internazionali sulla 
Glucometrica

	 Luisa Porcu

10.45	 Digitalizzazione e condivisione del Dato
	 Paola Pisanu 

RAZIONALE
I sistemi di monitoraggio del glucosio interstiziale con 
sensori sono raccomandati e prescrivibili in modalità di 
rimborsabilità per il sistema sanitario nazionale sia nel-
le persone con diabete tipo 1 che con diabete tipo 2. Il 
loro vantaggio consiste nella possibilità di avere un mo-
nitoraggio in continuo del glucosio interstiziale e nella 
possibilità di attivare allarmi per valori indicativi di ipo- 
o iperglicemia personalizzabili in base al quadro clinico 
del paziente. Queste informazioni consentono, mediante 
la disponibilità di report strutturati di avere informazioni 
dettagliate sul controllo glicemico del paziente nei diversi 
momenti della giornata, facilitando l’interpretazione del-
la risposta clinica al trattamento da parte del personale 
sanitario e il tempestivo riconoscimento e trattamento 
di condizioni a potenziale rischio per il paziente. Sempre 
più evidenze hanno dimostrato come questa tecnologia 
possa determinare benefici anche nei pazienti con diabe-
te tipo 2 in terapia con insulina intensiva, con sola insuli-
na basale e, come strumento motivazionale anche nelle 
persone con diabete tipo 2 in trattamento antidiabetico 
non-insulinico. Nel corso degli ultimi anni l’evoluzione 
tecnologica ha consentito di sviluppare strumenti sempre 
più semplici nella loro fruizione da parte dei pazienti e 
con la possibilità di condivisione su piattaforma da parte 
degli operatori sanitari in modalità anche real-time. Que-
sta evoluzione ha consentito l’accesso all’uso di questi 
sensori anche nelle categorie di pazienti fragili che per 
comorbilità o residenza in aree remote, avrebbero avu-
to difficoltà di accesso a cure sanitarie. Da questo pun-
to di vista la telemedicina (televisita, telemonitoraggio, 
teleconsulto) che molto ha preso piede nell’assistenza 
sanitaria diabetologica, ha senza dubbio trovato nei si-
stemi di monitoraggio del glucosio un valido alleato per 
perseguire un aumento dell’omogeneità assistenziale e 
un miglioramento del controllo glicemico nelle persone 
affette da questa patologia cronica. Tuttavia permangono 
ancora diverse barriere alla prescrizione della tecnologia, 
da ricercarsi sia nel paziente che nel clinico e riguarda-
no la scarsa accettazione della tecnologia, le limitazioni 
organizzative nell’accesso alla prescrizione, l’inerzia al 
cambiamento. 
Questo evento si propone di far luce sui vantaggi dell’u-
tilizzo dei sistemi di monitoraggio in continuo della gli-
cemia, sull’analisi delle criticità di avvicinamento dei pa-
zienti alla tecnologia e sulle possibilità di miglioramento 
della gestione integrata dei pazienti in terapia insulinica 
multiniettiva, mettendo in evidenza le best practice della 
regione sardegna  

11.00	 L’importanza del team diabetologico: 
	 il ruolo dell’infermiere
	 Stefania Leoni, Liliana Marteddu 

11.15	 Utilizzo del Sensore in setting NON 
diabetologici: ruolo della Telemedicina 
nelle cure primarie e con i pazienti 
ospedalizzati

	 Alfonso Gigante 

11.30	 Discussione 

III SESSIONE: 
INTERATTIVITÀ 

12.00	 Introduzione
	 Giacomo Guaita, Laura Perra

	 Restituzione della SURVEY 
	 e Lavoro in Gruppo
	 Ilaria Pelligra, Francesca Spanu

13.00	 Conclusioni

13.45 	Colazione di Lavoro

FUORI CAMPO ECM
 
IV SESSIONE: 
SIMPOSI AZIENDALI
Moderatori: Concetta Clausi, Pietro Fresu

14.45	 L’evoluzione del portfolio Freestyle Libre: 
le versioni plus dei sensori Freestyle 
Libre2 e Freestyle Libre3

	 Maria Carla Farci

15.15	 Innovazione e Ottimizzazione: 
	 Il Ruolo di mylife Loop nel T1D 
	 attraverso le diverse fasi della vita
	 Chiara Serafini

16.00	Fine dei lavori


