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IL CUORE 
DI DOMANI



AREA NURSING E DELLE PROFESSIONI SANITARIE
Il congresso regionale ANMCO Sardegna 2024 nasce dal desiderio di 
dare nuovi stimoli agli Infermieri e ai Professionisti sanitari dell’Area 
Cardiovascolare che si trovano a rispondere a specifici bisogni del 
paziente in un contesto che ha raggiunto uno straordinario sviluppo 
tecnologico con l’introduzione di metodiche e trattamenti che hanno 
profondamente cambiato la qualità e l’aspettativa di vita dei pazienti 
cardiopatici. Formazione e competenza sono quindi la base da cui partire 
per un corretto lavoro all’interno del Team multidisciplinare verso un 
obiettivo comune: il bene del paziente. 
Inizieremo infatti dalla presentazione di un caso clinico che sarà il filo 
conduttore delle varie sessioni, per comprendere quali sono le criticità di 
gestione di un paziente cardiologico, prevedere possibili scenari evolutivi 
per un migliore inquadramento diagnostico-terapeutico, comprendere le 
indicazioni a procedure interventistiche sia in fase acuta che nel lungo 
termine e definire il percorso di assistenziale.

Dott.ssa Serena Mastio 
Dott.ssa Silvia Denti 

FACULTY 
Irene Angelini, Cagliari
Anna Angheleddu, Sassari
Caterina Angioi, Oristano
Michela Barisone, Savona 
Cristiana Caredda, Cagliari 
Antonella Chidolu, Olbia 
Ilenia Desole, Olbia 
Guendalina Dettori, Sassari 
Daniela Fozzi, Nuoro 
Stefania Goddi, Nuoro 
Michela Gusai, Sassari 

Gabriele Loi, Olbia 
Serena Mastio, Nuoro
Roberta Meloni, Cagliari 
Valentina Micheluzzi, Sassari 
Javier Montoya, Nuoro
Alessio Nairi, Carbonia  
Matteo Panella, Nuoro 
Laura Pili, Lanusei
Maria Cristina Racis, S. Gavino Monreale 
Marina Tripodi, Olbia
Giuseppe Visco, Cagliari
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8.30	 Registrazione partecipanti

9:00 	 Apertura dei lavori

9:15 	 Tutto parte dal cuore
	 Serena Mastio 
	
SESSIONE I
UPDATE SULLA GESTIONE DELLO STEMI: 
DALLA DIAGNOSI ALLA CURA
Moderatori: Irene Angelini, Ilenia Desole, Laura Pili

9:30 	 Attivazione della rete di emergenza cardiologica
	 Caterina Angioi

9:45 	 Timing di rivascolarizzazione: trombolisi vs PCI 
	 Guendalina Dettori

10:00 	 Focus su possibili scenari evolutivi: dallo shock cardiogeno 
all’arresto cardiaco

	 Gabriele Loi

10:15 	 IABP, IMPELLA e ECMO: come orientarsi 
	 Anna Angheleddu

SESSIONE II
DALLA SINDROME CORONARICA ACUTA ALLO SCOMPENSO 
CARDIACO: IL FUTURO DEL PAZIENTE DOPO L’IMA
Moderatori: Cristiana Caredda, Antonella Chidolu, Javier Montoya 

10:30 	 Quando la terapia farmacologica non è sufficiente: 
	 Device therapy 
	 Marina Tripodi

PROGRAMMA  SESSIONE INFERMIERISTICA
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10:45 	 Scompenso cardiaco refrattario: indicazioni al LVAD 
	 Giuseppe Visco

11:00 	 Telemedicina e home monitoring: il futuro dell’assistenza 
	 Matteo Panella

11:15 	 Cure palliative: resa o consapevolezza? 
	 Roberta Meloni

11:30 	 Coffee break 

SESSIONE II
DEVELOPING COMPETENCE: 
VERSO LA CRESCITA PROFESSIONALE
Moderatori: Michela Gusai, Alessio Nairi, Maria Cristina Racis 

11:45 	 Inserimento in UTIC dell’infermiere neoassunto 
	 Daniela Fozzi

12:00 	 Responsabilità sul monitoraggio: riferimenti legislativi 
	 Stefania Goddi

12:15 	 Formazione e competenze dell’infermiere in cardiologia 
	 Michela Barisone

12:30 	 TAVOLA ROTONDA: 
	 EVOLUZIONE INFERMIERISTICA IN AMBITO 

CARDIOVASCOLARE: NUOVE PROSPETTIVE
	 Intervengono:
	 Michela Barisone, Michela Gusai, Serena Mastio, 
	 Valentina Micheluzzi 
 
12:45 	 Discussione

13:00 	 Chiusura lavori e Compilazione del Questionario ECM



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
Hotel Catalunya  - Via Catalogna 22/24 – Alghero 

ECM 
CONGRESSO REGIONALE ANMCO 
ID PROVIDER E ID EVENTO: 669 – 409357, CREDITI ASSEGNATI: 4,9 PER LE FIGURE PROFES-
SIONALI: MEDICO CHIRURGO, POSTI DISPONIBILI: 150 
Discipline mediche accreditate: Cardiologia; Ematologia; Gastroenterologia; Geriatria; Ma-
lattie Metaboliche e Diabetologia; Malattie dell’apparato Respiratorio; Malattie Infettive; 
Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medi-
cina Interna; Medicina dello Sport; Nefrologia; Oncologia; Reumatologia; Cardiochirurgia; 
Chirurgia Vascolare; Anestesia e Rianimazione; Radiodiagnostica; Medicina Generale (Medici 
di Famiglia); Direzione Medica di Presidio Ospedaliero;
Solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti formativi.

CARDIONURSING
ID PROVIDER E ID EVENTO: 669 – XXXXXX, CREDITI ASSEGNATI: X, POSTI DISPONIBILI: 70
ACCREDITAMENTO PER LE FIGURE PROFESSIONALI: INFERMIERI 
OBIETTIVO FORMATIVO; xx

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata on line sul sito WWW.ACROSSCONGRESSI.
COM. Se si è in possesso delle credenziali: accedere al link di iscrizione e inserire utenza e 
password in suo possesso. Se non si è in possesso delle credenziali: accedere al link di iscri-
zione e creare un nuovo utente

QUIZ ECM
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: partecipare ad almeno il 90% 
delle ore formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario 
di apprendimento, compilare il questionario di valutazione della qualità percepita. L’attesta-
to contenente i crediti ECM sarà inviato dal Provider, tramite e-mail, dopo la verifica di tutti 
i requisiti necessari per l’ottenimento dei crediti ECM e dopo l’inserimento del resoconto 
dell’evento in AGENAS. METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO: Tramite questionario 
a risposta multipla, sarà considerato superato al corretto completamento di almeno il 75% 
dei quesiti proposti. 

Il Quiz ECM sarà effettuato on Line, tramite l’APP ANMCO EVENTS.

PROVIDER ECM ID 669
ANMCO
Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
Via A. La Marmora, 36 - 50121 Firenze - Tel. 055 5101365 - Fax 055 5101350
e-mail: formazione.scientifica@anmco.it - web: www.anmco.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
ACROSS SARDINIA CONGRESSI 
VIALE ITALIA 12 – 07100 SASSARI 
e-mail: valentina.camboni@acrosscongressi.com 
Web: www.acrosscongressi.com


