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ECM 
L’evento Formativo n° 403280  è stato accreditato presso l’Agenas con n° 9,1 
crediti formativi per n° 150 Medici Specialisti in: Cardiologia, Geriatria, 
Medicina interna, Medicina d’urgenza, Chirurgia Generale, 
Chirurgia d’urgenza, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina dello Sport, 
Pediatria, Cardiochirurgia, Anestesia e Rianimazione, Medicina del Lavoro e 
Sicurezza degli Ambienti di Lavoro, Medicina Generale (Medici Di Famiglia), 
Continuità Assistenziale, Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base, Medicina 
di Comunità.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria fino al raggiungimento dei posti. 
L’iscrizione potrà essere effettuata esclusivamente on line tramite la 
compilazione di un form sul sito www.acrosscongressi.com nella sezione 
“Eventi in Corso” entrando nell’evento di riferimento.

OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione Clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
terapeutici, profili di assistenza, profili di cura.

METODO DI VERIFICA ECM
Le presenze verranno rilevate con il sistema di badge elettronico. Il quiz ECM 
potrà essere effettuato on line alla fine dell’evento. 
L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a: 
• Presenza in sala per il 90% dell’evento
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario ECM 
• Avere la specializzazione in una delle discipline indicate nell’accreditamento 
dell’evento 



PRESENTAZIONE

Il Convegno “Heart Cagliari 2024” intende offrire un approfondimento 
culturale attraverso una panoramica sulla evoluzione recente delle prin-
cipali tematiche cardiologiche. 
A tal riguardo, l’evento vorrebbe collegare i dubbi e le certezze di oggi 
con le più recenti innovazioni cliniche, scientifiche e tecnologiche, pro-
iettandoci sulle questioni che caratterizzeranno la cardiologia di doma-
ni. 
Il convegno si svolgerà in due giorni e prevede la partecipazione di 
riconosciuti e autorevoli esperti nazionali; 
verranno trattati i principali temi della cardiologia: prevenzione cardio-
vascolare e cardiopatia ischemica; scompenso cardiaco e cardiologia 
dello sport; aritmie, cardiologia interventistica e cardiochirurgia; una 
analisi approfondita è inoltre riservata  alle novità contenute nelle ulti-
me Linee Guida della Società Europea di Cardiologia.
Oltre alle sette sessioni è prevista una tavola rotonda focalizzata su un 
tema di considerevole importanza nella organizzazione sanitaria regio-
nale: “il rapporto tra la cardiologia dell’ospedale e la cardiologia del 
territorio”; rappresentanti delle società scientifiche cardiologiche, car-
diologi ospedalieri e territoriali si confronteranno sul tema con i rappre-
sentanti della politica sanitaria regionale. 
La trattazione degli argomenti avrà un taglio clinico, fondato su una 
cultura scientificamente rigorosa e al contempo realisticamente prati-
ca. L’obiettivo è quello di fornire un aggiornamento di elevata qualità 
scientifica, finalizzato al miglioramento della pratica clinica con un’at-
tenzione particolare per l’appropriatezza e la costo/efficacia degli inter-
venti, denso di messaggi da applicare nella quotidianità per
rendere più agevole e sicura la nostra pratica professionale.



PROGRAMMA

VENERDI 15 MARZO - SALA CASTELLO

09,00   Arrivo e registrazione dei partecipanti 

10,20   Apertura dei lavori: Annarita Pilleri

10, 25 I SESSIONE
 CARDIOLOGIA E TERRITORIO
 Moderatori: Enrico Mura, Luigi Valentino 

10,30  La cardiologia tra ospedale e territorio: organizzazione e gestione 
 assistenziale 
 Andrea Di Lenarda
 
10,50  Ischemia refrattaria o cardiologo refrattario? 
 La comunicazione alla base dell’ottimizzazione terapeutica
             Alberto Boi

11,00   Sindrome  coronarica acuta in ambito spoke: il problema del 
 pretrattamento
             Alessandro Pani

 11,10  Multipli episodi di vasculopatia cerebrale acuta: a cosa deve pensare  
 il cardiologo?
             Damiana Congia

 11,20   La gestione dell’emergenza cardiochirurgica tempo-dipendente sul  
 territorio sardo: il musicista non ce la fa
             Paolo Manca 

 11,30  Tavola Rotonda
            Conduce: Francesco Abate     
 Intervengono:  
	 Cristiana	Denurra,	Pierluigi	Merella,	Andrea	Bianco,	Gianfilippo		
 Grova, Roberta Montisci, Daniele Barillari, Giovanni Lixi

Take-home messages: il punto di vista istituzionale

12,40   Pranzo



VENERDI 15 MARZO - SALA CASTELLO

13,55 II SESSIONE
 CARDIOLOGIA CLINICA
 Introduce: Annarita Pilleri 
 Moderatori: Alessandro Boccanelli, Pierfranco Terrosu

14,00  La terapia ipolipemizzante nel paziente anziano: l’età fa la differenza?
 Niccolò Marchionni

14,15    Fibrillazione atriale e sindrome coronarica acuta: la terapia 
 antitrombotica tra efficacia e sicurezza  
 Andrea Rubboli

14,30   Prevenzione degli eventi cardiovascolari: non abbiamo esagerato con  
 i farmaci antitrombotici? 
 Stefano Savonitto

14,45   Valutazione anatomica o ricerca di ischemia?
 Quale esame non invasivo preferire?  
 Leonardo Bolognese

15,00  Discussione

15,20    III SESSIONE
 PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
 Introduce: Giampaolo Scorcu
             Moderatori: Zoran Olivari, Luigi Meloni

15,25    Gestione perioperatoria della terapia anticoagulante e 
 antiaggregante nella chirurgia non cardiaca
 Stefano Urbinati

15,40   I targets pressori nell’ipertensione arteriosa: vanno ripensati? 
 Con quali strategie? 
 Paolo Verdecchia

15,55    Ipercolesterolemia: come districarsi tra le numerose opzioni 
 terapeutiche. Indicazioni per l’uso 
 Giuseppe Di Pasquale 

16,10    Quale ruolo per le terapia intensive degli ospedali spoke 
 Gianni Casella
16,25    Discussione 

16,45    Pausa caffè



17,05  IV SESSIONE
 MEDICINA E CARDIOLOGIA DELLO SPORT
 Introduce: Marco Scorcu
 Moderatori: Luigi Lorrai, Giovanni Pili
 
17,10   Prescrizione dell’esercizio fisico nelle cardiomiopatie 
 Patrizio Sarto
 
17,25  Anomalie di origine e decorso delle coronarie: 
 indicazioni all’attività sportiva agonistica  
 Flavio D’Ascenzi
 
17,40  L’ECG normale dell’atleta: ma sappiamo tutto? 
 Alessandro Zorzi

17,55    Cardiomiopatia aritmogena: iter clinico e diagnostico
 Barbara Bauce

18,10    Discussione    

18,30    Chiusura dei lavori



SABATO 16 MARZO - SALA CASTELLO

08,25   V SESSIONE 
 CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA
 Introduce: Bruno Loi
 Moderatori: Mauro Cadeddu, Gavino Casu

08,30   Malattia coronarica multivasale e del tronco comune: 
 fisiologia e imaging avanzato cambiano il dogma del SYNTAX?  
             Flavio Ribichini

08,45    É giunto il tempo per estendere l’indicazione a TAVI in tutti i pazienti  
 con stenosi aortica severa?  
             Giuseppe Tarantini

09,00  La chiusura percutanea dell’auricola. 
 Analisi TAC, intelligenza artificiale, ecografia intracardiaca: nuovi 
 strumenti per una procedura da rivalutare? 
             Sergio Berti

09,15   Trattamenti transcatetere di mitrale e tricuspide. 
 Quali certezze? Quali  prospettive?
   Francesco Bedogni 

09,30  Discussione 

09,50    VI SESSIONE
 CARDIOCHIRURGIA
             Introduce: Emiliano Cirio
      Moderatori: Marco Corda, Luca Cossu

09,55  Scompenso cardiaco avanzato: entità del problema e trattamento  
 non chirurgico 
 Fabrizio Oliva

10,10  C’è ancora spazio per la chirurgia tradizionale nello scompenso   
 avanzato?
 Francesco Musumeci

10,25    Scompenso cardiaco acuto: quale bridge al trapianto?  
 Federico Pappalardo

10,40    Il trapianto cardiaco nell’era dei nuovi sistemi di protezione cardiaca    
             e dei donatori a cuore fermo
             Gino Gerosa

10,55    Discussione



11,15   Pausa caffè

11,35    VII SESSIONE
            ARITMIE ED ELETTROFISIOLOGIA
 Introduce: Francesco Isola
 Moderatori: Paola Berne, Salvatore Ocello
   
11,40    Embriologia e anatomia del tratto di efflusso ventricolare 
             Gaetano Thiene

11,55   Anomalie strutturali nella sindrome di Brugada
             Pasquale Notarstefano

12,10    La sindrome di Brugada: stratificazione del rischio 
 di morte improvvisa
             Riccardo Cappato

12,25   Extrasistoli ventricolari: come riconoscere le benigne e le maligne 
             Leonardo Calò
      
12,40   La terapia antiaritmica nel paziente anziano 
             Andrea Ungar

12,55    Discussione

13,20    Pranzo 



14,30   VIII SESSIONE
            LINEE GUIDA 2023 DELLA SOCIETÀ EUROPEA DI 
 CARDIOLOGIA
 Moderatore: Carlo Balloi
             Sindromi coronariche acute
             Roberta Rossini 

14,45    Discussione

14,50    Moderatore: Gianfranco Delogu
             Cardiomiopatie
             Franco Cecchi

15,05    Discussione

15,10    Moderatore: Rosanna Pes 
             Diabete e patologie cardiovascolari
             Leonardo De Luca

15,25    Discussione

15,30    Moderatore: Giorgio Locci 
             Endocarditi
             Fabiana Lucà

15,45    Discussione

15,50    Moderatore: Christian Cadeddu Dessalvi 
             Scompenso cardiaco: update su SGLT2 inibitori, Finrenone, carenza  
 di ferro
             Marco Metra

16,05    Discussione

16,10    Moderatore: Roberta Manca
             Evidence Based Nursing Cardiology
             Cesar Ivan Aviles Gonzales

16,25   Discussione

16,30   Chiusura dei lavori



FACULTY

Francesco Abate, Cagliari
Carlo Balloi, Cagliari
Daniele Barillari, Cagliari 
Barbara Bauce, Padova                         
Andrea Bianco, Cagliari
Francesco Bedogni, San Donato Milanese
Paola Berne, Sassari 
Sergio Berti, Massa Carrara 
Alessandro Boccanelli, Roma
Alberto Boi, Cagliari
Leonardo Bolognese, Arezzo 
Christian Cadeddu Dessalvi, Cagliari
Mauro Cadeddu, Cagliari
Leonardo Calò, Roma 
Riccardo Cappato, San Donato Milanese
Gianni Casella, Bologna 
Gavino Casu, Sassari  
Franco Cecchi, Firenze 
Emiliano Maria Cirio, Cagliari 
Damiana Congia, Cagliari 
Marco Corda, Cagliari 
Luca Cossu, Cagliari   
Flavio D’Ascenzi, Siena  
Gianfranco Delogu, Gavino Monreale
Leonardo De Luca, Roma
Cristiana Denurra, Sassari 
Andrea Di Lenarda, Trieste
Giuseppe Di Pasquale, Bologna 
Gino Gerosa, Padova
Gianfilippo Grova, Oristano 
Francesco Isola, Decimomannu 
Giovanni Lixi, Cagliari 
Giorgio Locci, Cagliari  
Bruno Loi, Cagliari 
Luigi Lorrai, Cagliari

Fabiana Lucà, Reggio Calabria
Paolo Manca, Cagliari
Niccolò Marchionni, Firenze
Luigi Meloni, Decimomannu
Pierluigi Merella, Sassari
Marco Metra, Brescia
Roberta Montisci, Cagliari
Enrico Mura, Nuoro
Francesco Musumeci, Roma
Pasquale Notarstefano, Arezzo
Salvatore Ocello, Cagliari
Fabrizio Oliva, Milano
Zoran Olivari, Treviso
Alessandro Pani, Cagliari
Federico Pappalardo, Alessandria
Rosanna Pes, Olbia
Giovanni Pili, Cagliari
Annarita Pilleri, Cagliari
Flavio Ribichini, Verona
Angelica Rossi, Cagliari 
Roberta Rossini, Cuneo
Andrea Rubboli, Ravenna
Francesco Sanna, Cagliari
Patrizio Sarto, Treviso
Stefano Savonitto, Lecco
Giampaolo Scorcu, Decimomannu 
Marco Scorcu, Cagliari
Giuseppe Tarantini, Padova 
Pierfranco Terrosu, Sassari
Gaetano Thiene, Padova
Andrea Ungar, Firenze
Stefano Urbinati, Bologna
Luigi Valentino, Cagliari
Paolo Verdecchia, Assisi
Alessandro Zorzi, Padova



SESSIONE INFIERMIERISTICA 

SABATO 16 MARZO - SALA STAMPACE

PRESIDENTE DEL CONGRESSO: 
Dr.ssa Roberta Manca
RIFO SC Qualità, Percorsi Assistenziali, Gestione del Rischio - ARNAS G. 
Brotzu 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 
Anna Luisa Coghe

ECM 
L’evento Formativo n° 408586  è stato accreditato presso l’Agenas con 
n° 4 crediti formativi per n° 50 Infermieri dei Reparti di Cardiologia e Cardio-
chirurgia 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria fino al raggiungimento dei posti. 
L’iscrizione potrà essere effettuata esclusivamente on line tramite la compi-
lazione di un form sul sito www.acrosscongressi.com nella sezione“Eventi in 
Corso” entrando nell’evento di riferimento.

OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione Clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e terapeuti-
ci, profili di assistenza, profili di cura.

METODO DI VERIFICA ECM
Le presenze verranno rilevate con il sistema di badge elettronico.
Il quiz ECM potrà essere effettuato on line alla fine dell’evento e sarà aperto 
per 3 giorni
L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a: 
• Presenza in sala per il 90% dell’evento
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario ECM 
• Avere la specializzazione in una delle discipline indicate nell’accreditamento 
dell’evento 



RAZIONALE
Il Convegno Cardionursing nasce dall’esigenza di fornire un approfondimento 
e confronto tra le competenze specifiche e le competenze tecnologiche in 
ambito cardiologico e cardiochirurgico.
La giornata si prefigge di affrontare tematiche di presa in carico del paziente 
con scompenso cardiaco, di sviliuppo delle nuove tecnologie e della teleme-
dicina, le quali rappresentano un vero e proprio cambiamento di paradigma 
nella professione infermieristica.
Sarà inoltre dedicato, in sessione plenaria, unospazio alla condivisione delle 
linee di ricerca infiermieristica ambito cardiologico, come punto fondamenta-
le di riflessione, condivisione e crescita professionale.

08,00    Arrivo e registrazione dei partecipanti
  
08,30   Apertura dei lavori
 Roberta Manca

I SESSIONE
LA GOVERNANCE DELLO SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: Barbara Collu, Antonello Cuccuru

08,35    Prevenire la riospedalizzazione dei pazienti con scompenso cardiaco:    
 strategie infermieristiche
 Claudia Manca

08,50  Il self care nello scompenso cardiaco
 Brunella Porcu

09,05  Il counseling infermieristico nel paziente con scompenso cardiaco
 Giuseppe Loi Arimatea

09,20    Medicina narrativa: scenari, metodologia e applicazioni
 Cinzia Porceddu

09,35    Discussione



II SESSIONE
TECNOLOGIE INNOVATIVE E LE SFIDE DELLA TELEMEDICINA
Moderatori: Piero Bulla, Alessandro Carrus

09,55   Le nuove tecnologie dell’ablazione cardiaca
 Michela Gusai
10,10  La telemedicina: vantaggi e opportunità
 Javier Montoya
10,25  Le nuove frontiere dell’ingegneria clinica
 Marta Vargiu

10,40    La presa in carico del paziente fragile e la nascita delle COT
 Francesca Piras

 10,55   Discussione     
 
 11,15   Pausa caffè

III SESSIONE
MANAGEMENT INFERMIERISTICO IN EMODINAMICA 
E CARDIOCHIRURGIA

Moderatori: Bruna Dettori, Rita Pinna

11,35   Il Patient Blood Management: un progetto di implementazione
            Virginia Boi

11,50   La TAVI minimalista: l’introduzione del TAVI Coordinator
            Massimiliano Ibba

12,05  Lo scompenso cardiaco avanzato: quali innovative opportunità in   
 cardiochirurgia e nel territorio
             Claudia Matta

 12,20   La gestione dei sistemi di assistenza ventricolare meccanica affidata al  
 tecnico di  perfusione circolatoria
             Barbara Tegas

 12,35  La formazione e le competenze avanzate in ambito cardiologico e  
 cardiochirurgico
             Cristiana Caredda, Vincenza Porcu

12,50    Discussione    

13,20    Pranzo



FACULTY

Cesar Ivan Aviles Gonzales, Cagliari 
Virginia Boi, Cagliari 
Piero Bulla, Sassari 
Cristiana Caredda, Cagliari 
Alessandro Carrus, Nuoro 
Barbara Collu, Oristano 
Antonello Cuccuru, Carbonia 
Bruna Dettori, Cagliari 
Michela Gusai, Sassari 
Massimiliano Ibba, Cagliari 
Giuseppe Loi Arimatea, Oristano 

Claudia Manca, Cagliari 
Roberta Manca, Cagliari 
Claudia Matta, Cagliari 
Javier Montoya, Nuoro 
Rita Pinna, Cagliari 
Francesca Piras, Cagliari 
Cinzia Porceddu, Cagliari 
Brunella Porcu, Carbonia 
Vincenza Porcu, Cagliari 
Barbara Tegas, Cagliari 
Marta Vargiu, Nuoro




