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Medici Specialisti in: Pneumologia, Medicina Generale, Medicina Interna, 
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OBIETTIVO FORMATIVO 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM – EBN – EBP) 
 
ISCRIZIONE 
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria fino al raggiungimento dei posti 
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questionario di apprendimento; 
· aver consegnato il questionario di valutazione 
dell’evento compilato. 
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RAZIONALE DEL CORSO 

Malattie croniche polmonari come l’asma e la BPCO, presentano un 
carattere evolutivo ed invalidante ed hanno un enorme peso economico e 
sociale. La scarsità delle risorse impone un approccio sempre più basato 
sulla medicina d’iniziativa che partendo da una diagnosi precoce, corretta 
e dalla gestione integrata sul territorio che coinvolga i medici di medicina 
generale, gli specialisti ambulatoriali e le strutture ospedaliere possa 
significativamente influire sulla loro evoluzione e gravità ottenendo 
risultati terapeutici adeguati. Lo scopo del progetto è di valutare i percorsi 
diagnostici e terapeutici nell’Asma e nella BPCO sulla base della revisione 
delle Linee guida GINA e GOLD e alla luce della nuova nota 99. L’asma 
bronchiale è una patologia frequente, che in Italia colpisce il 3-4% dei 
giovani adulti e circa l’8% dei bambini. La malattia è spesso 
sottodiagnosticata e mal gestita, ed è tuttora responsabile di accessi al 
pronto soccorso e di ricoveri ospedalieri, e più in generale è causa di alti 
costi diretti ma particolarmente indiretti legati alla morbilità. La 
broncopneumopatia cronica ostruttiva ( BPCO) è , fra le malattie 
respiratorie croniche, quella che attualmente rappresenta il problema 
sanitario più rilevante a livello internazionale: il suo impatto 
epidemiologico, clinico, sociale e socio-economico è infatti in progressivo 
incremento. Inoltre la BPCO rappresenta un enorme problema sanitario 
per la comunità , condizionando negativamente il paziente e la sua 
famiglia, il mondo del lavoro, quello delle istituzioni, e, pertanto la società 
nel suo complesso. In Italia colpisce il 4,5 per cento della popolazione, 
arrivando a percentuali del 20 per cento nelle persone sopra i 60 anni. E’ 
quindi essenziale che le strategie diagnostiche e terapeutiche per la 
gestione di queste malattie siano perfezionate.  
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9.00 Registrazione dei partecipanti 
 
9.15 Introduzione al corso  
    Pietro Pirina – Alessandro Fois 
 
I SESSIONE: Up date sull’Asma Bronchiale 
 
9.30 Inquadramento dell’ Asma: dalla diagnosi alla 

fenotipizzazione  
  Alessandro Fois 
 
10.00 Patogenesi immunoallergica 
  Alice Nizzi 
 
10.30 Trattamento dell’Asma Grave  
  Francesca Becciu 
 
11.00 Discussione 
  
11.30  Pausa Caffè 
    
 
II SESSIONE: Un date sulla BPCO 
 
12.00 Inquadramento BPCO: Diagnosi clinica e funzionale 
  Sara Fois 
 
12.30 Trattamento 
  Pietro Pirina 
 
13.00 Discussione 
 
13.30 Take Home Messages  
  Pietro Pirina – Alessandro Fois 
   
14.00 Chiusura del Corso 
 


