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Congresso di cardiologia - “Il cuore di Alghero 2021”  
Alghero, Hotel Catalunya 3-5 ottobre 2021 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
                          
PROVIDER: ACROSS SARDINIA S.A.S – V.le Italia , 12 – 07100 SASSARI P.IVA 01790460909 
SEDE EVENTO: HOTEL CATALUNYA – VIA CATALOGNA, 22 07041 ALGHERO 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 

Cognome Nome Codice Fiscale Qualifica 

PES ROSA ANNA MARIA PSERNN53L49B378D MEDICO CARDIOLOGO 

TERROSU PIERFRANCO TRRPFR53P18I452U MEDICO CARDIOLOGO 

 
Professioni alle quali si riferisce l'evento formativo  

Professione Discipline 

MEDICO 

CHIRURGO 

CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; MEDICINA INTERNA; CHIRURGIA GENERALE; 

ANESTESIA E RIANIMAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); GERIATRIA; 

MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; 

MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA DELLO SPORT; 

NEFROLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA TORACICA; MEDICINA DEL LAVORO E 

SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; DIREZIONE 

MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 

 
OBIETTIVO FORMATIVO: LINEE GUIDA – PROTOCOLLI – PROCEDURE 

AREA FORMATIVA: Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di mortalità e morbilità del mondo 
occidentale. Per quanto i più recenti progressi nella diagnostica e nella terapia cardiologica abbiano ottenuto risultati 
clinici fortemente positivi, restano sostanziali controversie sulle modalità di applicazione delle nuove terapie e delle 
nuove tecniche nella pratica clinica quotidiana. Con la finalità di chiarire questi nuovi aspetti e di tracciare linee-guida di 
indirizzo in questi ambiti di incertezza, il Convegno si propone l’approfondimento dei punti più critici: 

1. Ipertensione arteriosa: definizione dei nuovi target terapeutici alla luce dei trials clinici più recenti e studio del 
rapporto tra variazioni pressorie, demenza e/o disturbi del sonno 

2. Fattori di rischio cardiovascolare: Gli usuali fattori di rischio, sono in grado di prevedere soltanto una parte 
delle complicanze ischemiche. Pertanto sono stati ipotizzati nuovi fattori di rischio, cosiddetti emergenti, che 
potrebbero spiegare meglio la patogenesi complessa della coronaropatia e individuare più correttamente i 
soggetti a rischio di eventi clinici. Tra questi nuovi fattori di rischio potrebbero avere importanza rilevante 
l’insufficienza renale cronica, il microbiota intestinal, oltre che il colesterolo LDL 

3. Ariemie cardiache: esistono incertezze sulla gestione e sul significato clinico di aritmie di elevato impatto 
pratico come l’extrasistolia ventricolare o la fibrillazione atriale, così come sul corretto utilizzo di defibrillatori 
cardiaci nella profilassi della morte improvvisa. 

4. Terapie antitrombotiche: partendo dal rilievo che la sola aspirina è insufficiente, gli sforzi dei ricercatori sono 
rivolti ai nuovi anticoagulanti orali e alle terapie di associazione cardiaca. Definizione delle nuove strategie di 
utilizzo dei nuovi farmaci antitrombotici e delle associazioni più opportune 

5. Scompenso cardiaco: interazione tra diagnostica cardiologica e nuove opportunità terapeutiche in relazioni alle 
frequenti comorbidità 

6. Malattia coronarica: approfondimento sulle nuove metodiche di imaging anatomo-funzionali 
Il convegno, rivolto ai Medici Cardiologi, ai Cardiochirurghi, ai Cardioanestesisti, ai Medici Internisti e ai Medici di 
Medicina Generale si articola in diverse sessioni caratterizzate da differenti modalità didattiche: 
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A. relazioni generali con l'obiettivo di fornire una “revisione” del problema 
B. presentazione di condizioni cliniche controverse con una serie di domande a risposte  multiple sull'orientamento 

diagnostico e sulle scelte terapeutiche, discussi interattivamente tra docenti e partecipanti al corso 
C. letture magistrali sullo “stato dell’arte” di problematiche cruciali per le malattie cardiovascolari 

L'obiettivo finale è quello di analizzare questi nuovi aspetti delle malattie cardiologiche e di fornire le conoscenze 
fisiopatologiche necessarie per ottimizzare gli interventi in senso preventivo e terapeutico 
 

DOMENICA 3 OTTOBRE 2021  
10.30      Registrazione 
11.45      Inaugurazione e apertura del corso 
 (P. Terrosu – R. Pes) 
 

12.00     Lettura Magistrale  
 Cuore e diabete 
 P. Terrosu (Sassari) 
 
12.30 Light lunch  

 
Sessione I     
Moderatori: F. Gaita (Torino) -  G. Sabino (Sassari) 
14.00  ECG e morte improvvisa nel giovane under-40 
  F. Gaita (Torino) 
14.15  Blocchi emiblocchi e morte improvvisa  
  L. Calò (Roma) 
14.30  Fibrillazione atriale: farmaci, ablazione o miglioramento degli stili di vita? 
  R. De Ponti (Varese) 
14.45  Stato dell’arte nella terapia dello scompenso cardiaco: il ruolo dell’elettrofisiologo 
  G. Botto (Rho)  
14.45  Discussione 
  
15.30-17.00  Minicorso: “Fibrillazione atriale: controversie”   
                (Sponsorizzato accreditato ECM)   

Moderatori: L. Calò (Roma) – G. Pajes (Roma) 
15.30  Fibrillazione atriale: i meccanismi e le ricadute pratiche 
  P. Terrosu (Sassari) 
15.45  Gli anticoagulanti orali diretti nel paziente over 75 in politerapia 
  E. Natale (Roma) 
16.00  Gestione degli anticoagulanti dopo PCI  
  G. Mureddu (Roma) 
16.15  Gli anticoagulanti diretti nell’anziano con insufficienza renale:  
  bassa dose o strategia alternativa? 
  F. Ammirati (Roma) 
16.30          Discussione 
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LUNEDI 4 OTTOBRE 2021 – MATTINO 
Sessione II 
Moderatori: P.L. Temporelli – R. Pes (Olbia) 
 
08.45    Dislipidemia nella insufficienza renale: un ruolo per gli Inibitori PCSK9 ? 
   L. Di Lullo (Colleferro-RM)  
09.00   L’innovazione dell’acido Bempedoico: una nuova terapia delle dislipidemie   
   P.L. Temporelli (Veruno) 
09.15   Gli inibitori PCSK9 in fase acuta 
   M. Scherillo (Benevento) 
 
9.30   Discussione  
 
10.00   Lettura Magistrale 
   Anatomia coronarica e perfusione miocardica:  
   è il tempo di riconciliare due facce della stessa medaglia? 
   L. Bolognese (Arezzo) 
  
10.20  Break 
 
LUNEDI 4 OTTOBRE 2021 – MATTINO 
Sessione III 
Moderatori: F. Bovenzi (Lucca) – G.  Pajes (Roma) 
 
11.00  COVID e danno miocardico 
  F. Bovenzi (Lucca)           
11.15  La BPCO come fattore di rischio cardiovascolare e l’importanza di un corretto   
  trattamento farmacologico 
  P. Terrosu (Sassari) 
11.30 Valutazione e gestione del ventricolo destro durante embolia polmonare 
 P. Trambaiolo (Roma)  
11.45 Discussione 
 
12.10    Lettura Magistrale 
 Il trattamento precoce delle ipercolesterolemie nel rischio moderato 
 Enzo Manzato (Padova) 
 
ore 12.30 Light lunch  
 
LUNEDI 4 OTTOBRE 2021 – POMERIGGIO 
Sessione IV 
Moderatori: C. Cavallini (Perugia) – C. Greco (Roma) 
   
14.00      La gestione del post-infarto dopo 1 anno 
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 C. Cavallini (Perugia) 
14.15 Rivaroxaban: un farmaco per l’aterosclerosi  
 A. Rubboli (Ravenna) 
14.30  Le basse dosi di NOAC: una strategia alternativa?  
 C. Greco (Roma) 
  
14.45  Discussione  
           
15.15 Break 
 
Sessione V 
Moderatori: R. De Paulis  (Roma) - A. Scuteri (Cagliari)  
 
15.45 Temi aperti nella gestione pratica del paziente iperteso 
 G. Desideri (L’Aquila) 
16.00  Ipertensione arteriosa e decadimento cognitivo 
 A. Ungar (Firenze) 
16.15  Stenosi aortica: il rapporto tra “flow” e “gradient”. Abbiamo complicato ciò  
 che era più semplice ? 
 P. Trambaiolo (Roma) 
16.30  TAVI nell’anziano: tra utilità e futilità 
 R. Pes (Olbia) 
 
16.45  Discussione 
           
17.15 Chiusura della giornata   
     
MARTEDI 5 OTTOBRE 2021 – MATTINO 
Sessione VI 
Moderatori: G. Casu (Sassari) – M. Uguccioni (Roma) 
 
08.45 Quale rischio comporta la stenosi coronarica critica?   
 Z. Olivari (Treviso) 
09.00      Il cardiologo e l’arteriopatia multidistrettuale 
 F. Tomai (Roma)  
09.15 Terapie antitrombotiche post-procedurali in pazienti sottoposti a TAVI ed interventi 
 percutanei per cardiopatie strutturali 
 G. Patti (Novara) 
09.30 Il trial ISCHEMIA: come ha cambiato le strategie nelle sindromi coronariche croniche? 
 L. Bolognese (Arezzo)  
 
09.45 Discussione 
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10.35 Break 
  
Sessione VII 
Moderatori: M. Senni (Bergamo) – G. Pes (Cagliari) 
 
11.00  Nuovi paradigmi nella terapia dello scompenso cardiaco  
 M. Senni (Bergamo) 
11.15 Follow-up delle aritmie, scompenso cardiaco e infarto miocardico: come la Covid ha 
 cambiato il ruolo della telemedicina 
 F. Ammirati (Roma)          
11.30 Come gestire le resistenze ai diuretici nello scompenso cardiaco  
 G. Cice (Roma) 
 
11.45 Discussione 
  
12.10 Lettura Magistrale  
 Il ritorno della cardiologia clinica come arbitro delle contese Interventistiche 
 A. Boccanelli (Roma) 
 
12.30 Chiusura del Congresso 
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